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Mot nya marknader 2011

Systematisk marknadsutveckling - Utveckla ritt marknadsstrategi for ditt
foretag. I host kor processarbetet iging med tre gemensamma heldagstriffar
med foreldsningar och workshops. Under dessa triffar kommer ni att lira

er forstd och tillimpa verktyg och metoder fér er marknadsutveckling. Tva
grupper kommer att startas i bade Jimtland och Visternorrlands lin. Anmil
ditt intresse redan nu!

Varumiirkesutveckling - Ett tydligt, starkt och konsekvent varumirke
fordras dven pa den internationella marknaden. Vill du utveckla ditt varu-
mirke? Hor av dig till oss!

Steps to Export - Affirsutvecklingsprogram dir du strategiske, praktiskt och
operativt nir internationella marknader. I samarbete med Exportridet.

Medicintekniska missan Medica - Folj med till Diisseldorf den 16-19/11
och se nyheterna inom hilso- och sjukvard. Anmil ditt intresse redan nu!

Exportchefsnitverk - Unike nitverk for exportansvariga i Visternorrlands-
och Jimtlands lin. Reflektion, idéutbyte och omsesidig ridgivning.

En investering for framtiden

For mer information om orter och anmilan se P, EUROPEISKA
. . & UNIONEN
www.almi.se/mitt/go S Europeiska
* regionala
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Fiberanslut dig idag!
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Vi uppgraderar och framtidssakrar
foretag och privatpersoner med den
senaste tekniken inom kommunikation.
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<> ServalNet’

0200-120 035 www.servanet.se

Tillsammans till toppen!

| dver 50 ar har vara topplan hjilpt till att finansiera
framatsyftande investeringar i norrlindska féretag.
Det har gjort att féretagen utvecklats, expanderat
och fatt minniskorna bakom affirsidéerna att vixa.
Vilkommen till oss pa Norrlandsfonden.
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NORRLANDS

Topplan for foretag™ FONDEN

www.norrlandsfonden.se
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Handelskommaren Mittsverige

___Komanda
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Handlingskraft fran
Handelskammaren

Vi ar en naringspolitiskt obunden intresseorganisation som
arbetar for regionens tillvaxt pa uppdrag av vara medlemsforetag.
Vi ar dven en valkand dorroppnare i internationella affarer.

I Jdmtland och Vasternorrland arbetar vi med féljande fokus-
omraden: infrastruktur, innovationer, kompetensférsérjning
och internationalisering.

Vi samlar vara medlemmars kraft och ger dem en stark
rost. Ar ditt foretag medlem? www.midchamber.se
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Nagra tips till din
hangmatta, Maud

De forsta dren som egen foretagare hoppade jag in som
sommarvikarie pd Dagens Nyheter. Darfor att det var kul,
men framfor allt for att jag inte hade rdd att ha semester.

Arton &r senare kan jag unna mig att vara ledig lika
lange som om jag hade varit anstalld. Fér manga andra

entreprendrer ar det en omojlighet. En del har forstas sin
hogsdsong nu, och tar semester pa vintern. Men manga
andra kampar pa i sin rorelse eller sliter pa ett extrajobb
hela sommaren eftersom kassan annars gapar tom.

Miljonsatsar

Synnoéve och Hakan Haggdin
vagade satsa 2,3 miljoner

For trots allt tal om att Sverige behover fler
! foretagare ar villkoren for ménga som redan
Sé hittar du lockats pd taget under all kritik. Statistik visar

! . .o .o att foretagare jobbar mer an anstallda till
kronor i ett nytt mejeri i dromforetaget lagre 16n — vilket ocks& innebar lagre pension
Haggdanger. SIDAN 20-21 “ SIDAN 10-11 i framtiden. Ofta for att det &r s& dyrt att ta

: in personal. For att inte tala om det skeva
Dessutom: i att foretagare har mycket langre karenstid i
Bakande adept Hilsoresan sjukforsakringen an anstallda.
S . SIDA"\{ 17 B . Man kan ju verkligen hoppas att riksdagsman och
Barn i fokus Ovantad vandning statsrad — med naringsminister Maud Olofsson
SIDAN 12-13 SIDAN 27 i spetsen — &gnar &tminstone ndgon timme av
. e sin l1anga sommarledighet &t att ta fram konkreta
Mobil sommar Hyllar Harnosand forbattringar for landets smaforetagare.
SIDAN 16-17 SIDAN 30
Olof Axelsson
REKRYTERING JURIDIK Chefredaktor
Urban Bergman Pia Lindberg olof@naringsliv.to
SIDAN 23 SIDAN 25
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e« Direkt till Gotland i sommar.

Succén fortsitter. Res med oss direkt fran Sundsvall till Visby. Férsta planet lyfter den 26 juni och vi flyger till Ostersjéns pérla dnda till den
14 augusti. Ju tidigare du bokar, desto stérre dr chansen att pricka in den avgang som passar dig bast. En nyhet 4r att barn 2-11 ar i vuxet
sdllskap alltid reser till det fasta priset 603 kronor *inklusive flygplatshallarnas avgift

fornarvarande pa 108 kronor. Paket med flyg och hotell fran 3 295 kr per person. SundsvaIISflyg,se
Boka flygresa och hotell pa:

Snabbast & billigast till Visby.




Konjunkturlaget
i Mellannorrland

Den senaste statistiken
finns pad www.naringsliv.to

Konkurser

+0%

Avser perioden:
Januari-maj 2011
Vasternorrland: 51 st, -19 %
Jamtland: 36 st, +50 %

Nya foretag

+39%

Avser perioden:
Januari-maj 2011
Véasternorrland: 658 st, + 36 %
Jamtland: 446 st, + 44 %

Nya bilar

+32%

Avser perioden:
Januari-maj 2011

Vasternorrland: 3 105 st, + 40 %
Jamtland: 1 135 st, + 15 %

Arbetsloshet

Véisternorrland

7% (9,7%)

Jamtland

7% (9,0%)

Siffran avser apr|| 2011
(inom parentes samma period 2010)

Farsk bagare vaxer

med

hj

alp av mentor

Ar du nybliven foretagare och saknar ett bollplank? Ta hjalp av en mentor.
- Det har ar ett guldlage for mig, sager Jessica Haggqvist som precis startat
ett surdegsbageri i Harnosand.

I Vasternorrland gar just nu
tjugo adepter och lika manga
mentorer Almis ettdriga pro-
gram “Mentor eget foretag”.

— Malet ar att ta in lika
maénga par till i host. Vi soker
adepter som har drivit sitt fore-
tag i hogst tre ar, och det kostar
inget att vara med, siger Mia
Wester, projektledare i lanet.

Jessica Haggqvist som nylig-
en drog igdng Tigers bageri i
Hairnosand dr en av adepterna.
Hennes mentor ir Bo Sund-
strom pa Husums konditori,
foretaget bakom den fram-
gangsrika ”postkakan”.

— For mig ar det hér en unik

Lusthus tar bort buller

Ett lusthus som ersatter bullerplanket har
blivit en stor framgang for Bergoms Sag i
Matfors. Det egendesignade lusthuset satts
under sommaren upp hos villadgare langs
Adalsbanan.
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Jessica Haggquist tycker att fler
borde bli adepter — och mentorer.

- Mentorn far en kick av att se vilken
kunskap han eller hon har att dela
med sig av, sager hon.

mojlighet. Han har enormt
mycket kunskap och ett otroligt
stort kontaktnit, siger Jessica
Hiéggqpvist.

Det handlar om cirka 300 fast-
igheter lings jarnvigen mellan
Sundsvall och Nyland som fér
sina uteplatser bullerskyddade
av Trafikverket. Bergoms Sag
levererar savil bullerplank som
lusthus.

— Fastighetsdgarna som dr
berittigade till bullerskydd far
sjdlv vilja om de vill ha ett tra-
ditionellt plank eller ett lusthus.

Och en majoritet har faktiskt valt lusthuset, siger Danne

Andersson pa Bergoms Sag.

Bergoms Sdg har sedan ett tiotal r, forutom signing
och bygghandel, dven tillverkning av trihus, garage och
friggebodar. Bullerjobbet har inneburit att verksamheten

gar for hogtryck.

— Vi har tagit in fyra man extra for att klara leveran-
serna. Och dven andra delar av Trafikverket har visat
intresse for vara losningar. Vi hoppas att vi kan leverera
bullerskydd dven till E4-bygget i Sundsvall framover,

sdger Danne Andersson.

THOMAS EKENBERG

Vad har du lart dig hittills?

— Bosse ger mig motivation och
mod, och har lirt mig att tinka
efter fore. Vissa saker mdste

fa ta lite tid, det gar inte att
stressa.

Forutom de regelbundna
motena i mentorsprogram-
met hors de pd telefon sa snart
funderingar dyker upp.

— Jag kan fraga om precis
vad som helst. Hirom veckan
ringde jag och undrade om min
prissattning till terforsiljarna,
sdger Jessica Hiaggqvist.

OLOF AXELSSON
Lds mer pa
www.mentoregetforetag.se

Gruvjobb
som lockar

Gruvindustrin i norr behover
anstalla 4 000 personer
de kommande dren. I maj
lockade en rekryteringsmassa i
Sundsvall tusentals besokare.
- Jag dr marinmekaniker,

kommer fran Somalia och
har bott i Sverige i tre ar. Jag
flyttar garna norrut om jag far
jobb, sa Hamud Hussain Ali
frdn Harnosand.

ANDERS LOVGREN
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App-app

"Alla foretag behover
en app-strategr’

Per tipsar om A“ntalet ~ap]:oal‘, progran} anpassade
bra/kul appar for mobiltelefoner och lasplattor,
fortsdtter att vixa lavinartat.

— I dag finns 350 000 appar for
Iphone och 300 000 for Android-
telefoner, sa Per Sundgren, konsult pd
Sogeti, ndr han foreldste pd en massa
om design for digitala miljoer pa
Logdo Bruk, Timra, i maj.

Han tycker att foretag ska tinka
over om de behover en egen app, som
komplement till den vanliga hemsid-

)

Mio AB (placera
katalogens mobler i ditt
eget hem)
Trivselhus (kolla hur
huset ser ut pa din tomt)
Norrlands Guld
(langsammast far betala
6lrundan)
Taxi Stockholm
(hamta mig har!)

an.

— Det blir ett allt viktigare konkurrensmedel, alla foretag
behover ha en app-strategi, sa Per Sundgren.
Transaktionsappar, exempelvis for banktjanster kommer
starkt. Framtidens mobiler kommer ocksa att ha chip som gor
det mojligt att betala med telefonen och att anvianda den som
exempelvis hotellnyckel.

Men priset avskracker. Fran 50 000 kronor kostar det att ldta
ta fram en egen app for Iphone, enligt Per Sundgren. Ska den
dven anpassas for Android blir det annu dyrare, om in inte
dubbelt sa dyrt.

OLOF AXELSSON

Robert Pettersson, langst till vanster i bild, tidigare utsedd
till ambassador for'fri foretagsamhet i Vasternorrland.

Ambassador fixar
festival i augusti

Bandet Takida arrang-
erar en helt egen festival,
Ljungarocken, i Ange den 13
augusti.

— Vi ville jattegdrna gora
nagot hemma i Ange. Det ir
ett sdtt att betala tillbaka till

kommunen, sitta lite ljus pa
den, sdger sangaren Robert
Pettersson till Expressen.

Han 4r en av 25 personer
som utsdgs till >ambassador
for fri foretagsamhet i Vister-
norrland” 2008.

Den 1 juli 6ppnar Johan Modéer
Aglantan vid Selangersan.

FOTO: OLOF AXELSSO|
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Lillemor Larsson driver Biinsows
Sommarveranda pa Stora torget.

FOTO: BO FERNSTROM

Sommartips fran
modiga krogare

Lillemor Larsson och Johan Modéer satsar pa varsin
ny krog i Sundsvall. Vi bad dem ta fram sina basta tips
for att forgylla sommaren. Ost- och tomatréran och
melonsalladen passar utmarkt till grillat kott.

4 cl Absolut vodka

2 cl Sourz raspberry
(hallonlikor)

3 limeklyftor

2 msk hallonpuré
Mynta

Sprite

200 g taleggio-ost

10 soltorkade tomater,
helailag.

4 msk creme fraiche
12-15 valnotter

Salt och peppar

400 g vattenmelon
(fruktkott)

2 msk limesaft

200 g fetaost

1/3 kruka marockansk
mynta

1/2 kruka citronmeliss

Gor sa har:

Fyll upp ett highballglas
med is. Hall i de sprithalt-
iga dryckerna, pressa ur

limeklyftorna och tillsatt | ]
hallonpuré. Riv myntabladen i &m |
och tillsatt sprite. Toppa med —N—
farsk mynta och hallon. A"
-

GOr sa har:

Skér eller riv taleggion i smé bitar, strimla de
soltorkade tomaterna. Blanda med créme fraichen
och hall ner hela eller grovhackade valnotter. Salta
och peppra efter smak. L&t std och vila i rumstemp-
eratur en halvtimme.

GOr sa har:

Skar melonen i lagom kuber (ca 1,5-2 cm) och
pressa lime over. Riv fetaosten och blanda med
melonen. Hacka och blanda i efter smak en del
mynta och en halv del citronmeliss. Servera
omgéaende.
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'Stefan Stolt gillar aII jobba me =
jordbruk och gora affarer. Mec ;
satsningen i Ukraina far han bad:
» «delarna, plus en portipn dventyr.




dr NARINGSLIV triffar
N Stefan Stolt har han precis

atervint till Ukraina efter
att ha varit i Junsele, dar han har
kvar skog och fastigheter och till-
bringar ungefar hilften av sin tid.

— Jag vill vara med sd mycket
som mojligt hirnere, speciellt nar
det ar full fart som under varbruk-
et, sager han.

Stefan Stolt tar en runda med
bilen for att inspektera sina marker
och ir nojd over det han ser. Host-
vetet har kommit fint, rapsen ser
hygglig ut, harvning och sddd ar i
full gang.

- Vi odlar dven vete, majs, sol-
rosor och en del korn. Spannmalen
sdljer vi till lokala eller multination-
ella upphandlare.

Han menar att den bordiga
svarta jorden i Ukraina ger mer per
hektar dn jordarna hemma i Sverige
och att potentialen for ukrainskt
jordbruk ar stort.

Det ar den hogre avkastningen i
kombination med lagre l6ner och
dven ldgre skatter som ger forut-
sittningar for bra lonsamhet.

— Hir betalar man en fixerad
skatt pa cirka tio kronor per hektar
och ar, oavsett vad som produceras.

Mycket av utvecklingen ar
forstas beroende av vilken politik
som fors. En intressant reform som
Stefan Stolt hoppas pa handlar om
mojligheten att kopa loss mark,
aven som utlanning.

— D4 kommer jag att ha fordelar
av att redan vara pa plats, spar han.

Vid gardens nav i den lilla byn
Verbka Morovana finns totalt sex
traktorer, tvd lastbilar och mingd-
er med gigantiska och moderna
redskap for jordbruket. Sedan
Greenline Agrogroup tog over

driften har det ocksa byggts upp
ett stort spannmaélslager som delvis
fungerar som maskinhall.

— Nu ska vi bygga en ny tork, en
rens, samt personalutrymmen.

For att skota driften av jordbruk-
et finns fem arsanstillda, samt en
handfull sasongssanstillda.

— De flesta som jobbar at oss
kommer frdn byn och far l6n efter
prestation. Efter ukrainska matt
tjdnar de bra. Pa det viset hoppas vi
att de kdnner delaktighet i foretag-
ets framgdngar och tror dven att vi
kan undvika stolder.

Anda betalar Stefan Stolt ett
vaktbolag for 24 timmars bevak-
ning.

— De flesta i byn gillar vér nar-
varo. Det skapas jobb och vi betal-
ar skatt som forbattrar exempelvis
vagarna. Vi har ocksd varit med om
att bygga upp brandstationen. Men
visst finns det en del avundsjuka
som ibland skapar problem.

“De flesta 1 byn gillar
var narvaro. Det ska-
pas jobb och vi betalar
skatt som forbattrar

exempelvis vagarna.”
STEFAN STOLT

Stefan Stolt bérjade gora affarer
redan som niodring. Da bodde
familjen i Anderssvedja norr om
Norrtilje. Vid vigkanten salde han
agg, egenhindigt bakad sockerkaka
och hemgjorda lerfigurer till forbi-
passerande helgfirande stockholm-
are.

— Jag minns en gang da atgdngen
var extra stor. For att vinna tid
graddade jag sockerkakan for lite
och fick forstds klagomal ...

NARINGSLIV

Sedan dess har bostadsort och
affdrsinriktning varierat.

Nir han var tolv flyttade familjen
till Junsele. Dar blev pappa Arne
och mamma Eva mjolkbonder.

— Jag tyckte det var spinnande
med jordbruket, men var dnd4 fast
besluten att flytta sd fort jag bara
kunde.

Stefan Stolt hoppade av utbildning-
en pa Nordvikskolan da han tyckte
att han lirde sig for lite.

I stillet kopte han torpet i Eds-
backen utanfor Junsele och startade
foretag.

- Jag borjade med potatisodling
och grisuppfodning. Affirerna gick
trogt i borjan. Men jag ger mig inte
s latt.

Efter tre ars hért arbete hade
han utvecklat foretaget och det
gick riktigt bra. Han utokade och
brukade till slut 240 hektar dker-
mark, hade 6ver hundra grisar, ett
par tusen hektar skog och ett antal
fastigheter. Vissa trodde inte pd den
offensiva satsningen medan andra
lyckonskade till framgangarna.
Bland annat fick han bekriftelse
for sitt harda arbete genom olika
stipendier och utmarkelser, som ex-
empelvis Anders Walls landsbygds-
stipendium.

Efter fyra &r som lyckad ung
bonde i Norrlands inland, ledsnade
han dock pa svenska politiker och
EU:s jordbrukspolitik. Han bestam-
de sig for att avveckla jordbruket,
men beholl fastigheter och skog.
Han fick bra betalt och vid 28 ars
alder var han miljonir.

— Aventyret lockade och jag tink-
te resa jorden runt for att fundera
over framtiden.

Men han kom inte lingre an till
Ukraina.

Fortsdttning pd foljande sida



Fortsdttning fran foregdende sida

— Jag akte ner for att hilsa pa
Misha Dunets som varit fotbollstri-
nare i Junsele och da blivit en god
van.

Jag gillade vad jag sdg, skapade
flera lokala kontakter och fick
ocksa nagra svenska investerare
med mig i en jordbrukssatsning.

Stefan Stolt vdgde in fler faktorer
1 sin satsning.

—Jag gjorde flera resor och akte
runt i stora delar av landet med tolk
. Jag letade ledig mark som inte var
i drift och ddr klimatet var gynn-
samt. Kanske var den jag hittade
inte den allra bista, men den var
bra nog och jag kunde borja fran
grunden déd den legat i triada.

8

Fakta:
Ukraina

Huvudstad: Kiev
President: Viktor
Janukovitj

Yta: 603 700 km2
(Sverige: 450 295 km2)
Invanare: 46 miljoner
Sprak: Ukrainska ar of-
ficiellt sprak, majoriteten
talar ocksa ryska
Viktiga néringar:
Jordbruk, tung industri
och gruvdrift

Valuta: Hryvnia

(1 hryvnia ar cirka 0:80
kronor)

Den mark som han lockades av
och som han nu brukar ligger tret-
tiofem mil sydvist om huvudstaden
Kiev, nira Khmelnitskyi med cirka
260 000 invanare.

— Marken hade under Sovijettid-
en tillhort tre olika kollektivjord-
bruk. Efter 1991 delades den upp
pa byborna i mindre skiften p en
till evd hektar. Det mesta hade sed-
an dess statt obrukat och forfallit,
men jag sdg en potential.

Med hjalp av tolk bearbetade
Stefan Stolt kommun och by-
ledning innan han samlade till
gruppmote. De flesta var positiva
och villiga att skriva pa ett ar-
rendekontrakt. Arbetet med att
ateruppbygga jordarna tog sin

bérjan. Aven maskinparken maste
byggas upp.

— Sammanlagt arrenderar vi
tretusen hektar jordbruksmark och
har skrivit runt tusen arrendekon-
trakt med privata markagare.

Med ”vi” avser han Greenline
Agrogroup, det ukrainska foretag
han driver som vd och huvudigare.
Ukraina dr till ytan Europas nast
storsta land och naturen bestér till
stor del av bordiga slatter. Det var
ndr man pa 1800-talet skeppade
mat frdn Odessas hamn till minga
av Europas linder som landet
kom att kallas Europas kornbod.
Senare, under Sovjettiden forsdgs
i princip hela dess befolkning med



‘En av Stefans Stolts sex traktorer
harvar infor-varbruket i Ukraina.

mat fran Ukraina. Men, efter 1991
blev alltsa en stor del av jordbruket
stdende och eftersattes rejalt.

— Jordarna var faktiskt i simre
skick dn jag raknat med och det har
tagit tid att dteruppbygga dom. Det
innebar initialt saimre skordar dn
berdknat. Dessutom slog krisen hart
i Ukraina sa det har varit tuffa ar,
erkianner Stefan Stolt, vars humor
och bankkonto nddde botten unge-
far samtidigt.

Men han ir en fighter. Och
under fjoldret vande det. Skorden,
omsattningen och dven vinsten,
fordubblades.

— Fran en omsittning pa 4,1
miljoner kronor ar 2009, till 9,5
miljoner i fjol. Krisen verkar vara

A

“kontorsplats.

W

Delar av Greenline \
stolta arbetsstyrka
- . for gruppfoto. Yurii-Bo

och Stefan Stolt.

over och i ar ar malsattningen att
oka ytterligare, till cirka 16 miljo-
ner kronor.

Det finns inget boningshus ute pa
gérden, sd Stefan Stolt har valt att
hyra en modern trerumsldgenhet
inne i stan. Det dr ocksd i stan som
kontoret ligger.

Pa koksbéanken ligger nigra
majskolvar fran fjolarets skord, en
skal med rostade solroskiarnor och
ndgra paket hart tunnbrod fran
Polarbrod.

— Dom brukar gilla vart tunnbrod
nar vi bastar. Ddr, i bastun, skapas
for ovrigt manga viktiga kontakter.

Det har tagit lite tid att ldra sig
kulturen, skapa de ritta kontakt-

I’Hagar'h
re; assistent, och
nomichef: Aven formannen
an Stolt har varsin .

 foretagets

Mykela Marmoluk, \7itya i
Shvec, Pavlo'Shvee, + =
Mykola Glugovskii, Oleg

Bodnarovskii, Andrii Gontar

¥
LT

erna och dven goda relationer med
viktiga nyckelpersoner. Viss hjilp
fick han i borjan fran Exportradet
och numera ar han en affirsman att
rakna med.

— Man 4r naiv om man tror att
man ska kunna undvika mutor helt.
Men ndgon maffia behover man
inte beblanda sig med, siger han
sakligt.

Efter femton &r som foretagare
fortsitter Stefan Stolt pa den in-
slagna viagen genom att dela sin tid
mellan Junsele och Ukraina.

— Jag forsoker fa ut det basta av
tva varldar och tycker att jag lyckas
ganska bra med det.

TEXT: MARIA JANSSON SJODIN
FOTO: MICHAEL ENGMAN

Fakta:
Stefan Stolt

Fédd: 1977.

Familj: Mamma och
pappa, samt tre syskon.
Yrke: Entreprenor, inom
fastighet, skog och jord-
bruk. Vd och huvudagare
i Greenline Agrogroup i
Ukraina.

Bor: Paetttorp i
Edsbacken utanfor
Junsele och i en lagenhet
i Khmelnitskyi, Ukraina.
Arrenderar och
brukar: 3 000 hektar
jordbruksmark i Ukraina.
Odlar: Vete, solrosor,
raps, majs och korn.
Ager: 2 300 hektar
skog varav 1 900 ar
produktiv skogsmark i
trakterna kring Junsele.
Fastighetsinnehav: Ager
16 fastigheter med
totalt 100 lagenheter,
samt 800 kvadratmeter
butiksytor, samt 1 000
kvadratmeter industri-
och kontorslokaler i
Junsele och Solleftea.
Utvecklingsplaner:
Utoka jordbruket i
Ukraina med mer mark
och djurhalining, exem-
pelvis kalkoner. Kanske
testa fruktodling. Lara
sig ukrainska. Avveckla
fastigheterna i Sverige
och kopa mer skog.
Framtidsdrom: Att
kopa en herrgard och bo
dar med fru och barn.
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Stefan Norberg i Sundsvall har letat
forgaves efter ett foretag att kopa.

o - Jag trodde det skulle vara mycket
| L lattare. Det &r inte direkt nagon som
— 1 R | " lattar pa forlaten, séger han.

att

Stefan Norberg i Sundsvall vill ta over ett
befintligt féretag. Men hur gér man egentligen?
—Jag ar forvanad oOver att det dr sa svart att hitta

ratt, sager han.

tt starta ett helt nytt fore-

tag lockar inte Stefan Nor-

berg, ingenjor i Sundsvall.
Daremot skulle han girna kopa en
verksamhet som redan ir igdng.

— Det vore roligt att prova att
driva nagot sjilv, men det ar alldel-
es for mycket jobb att starta frin
noll. D4 méaste man ha en klockren
affarsidé, siger han.

For ett par &r sedan kollade han
runt pd Internet efter foretag till

jalp mi

"Det var tro-
gare an jag
trodde. Det
borde ju fin-
nas massor
av foretag till
salu nu nar
40-talisterna
ska ga i pen-

!1'_“! dx "=r_1i | ik

man vill silja kan vara kinsligt och
negativt for verksamheten.

it

Man ska inte heller vara radd for
att sjdlv kontakta ett foretag som

salu utan att komma till skott.

— Det var trogare dn jag trodde.
Det borde ju finnas massor av fore-
tag till salu nu nar 40-talisterna ska
gd 1 pension.

Nir det galler verksamheten ar
han 6ppen for mycket.

—Jag kan tinka mig att syssla
med allt frdn import och forsiljning
till rdvaruhantering och tillverk-
ning, siger Stefan Nordberg.

NARINGSLIV tog hjilp av ett
antal proffs pd foretagsaffarer for
att guida honom vidare.

— Samtidigt finns det vissa som
annonserar helt 6ppet i tidningar
eller pa ndtet. Andra har en ”ano-
nym” annons dir en intresserad
kopare maste skriva pa ett sekret-
essavtal for att f4 mer info. Sedan
finns det fall ddr det dr en helt hem-
lig process, sdger Henrik Brodin pa
Svensk Foretagsformedling.

verkar spannande.

— Beritta for dgaren att du ar
intresserad. Fragan kan ibland
oppna dorrar som annars forblir
stangda, tipsar Therése Brink,
finansieringsansvarig pd Almi Mitt.

: ”»
S101.
STEFAN NORBERG

Pa bolagsplatsen.se finns manga
av foretagsmaklarnas objekt
samlade. For mindre foretag eller
verksamheter dr blocket.se en bra
kanal. Dagens Industri pé torsdagar
och kommunens naringslivskontor
kan vara andra steg pd vigen mot

Att anlita en foretagsformedlare
kan vara ett sitt hitta foretag som
annars forblir hemliga.

— D4 far man tag pa objekten

Det visar sig att det finns mycket
hysch-hysch. Att g ut med att

som egentligen inte ar till salu,
menar Henrik Brodin.

dromforetaget (se listan till hoger).

TEXT OCH FOTO: OLOF AXELSSON

HARNOSAND

Visternorrland Tung Trafik AB
Batsmansvagen 21, HARNOSAND

Reg datum: 2011-05-17

Akeriverksamhet, uthyrning av fordon, personalut-
hyrning, kdp och forsaljning av fordon, forvaltning
av fast egendom och handel med vardepapper och
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot: Sten
Anders Svanholm,

Perspektiv Bente Kaj Henriksson AB
Brénnavagen 68, HARNOSAND

Reg datum: 2011-05-17

Ska bedriva konsultationer inom organisation, le-
darskap samt darmed jamforbar verksamhet samt
forlagsverksamhet och darmed jamforbar verksam-
het. Styrelseledamot: Bente Kaj Henriksson

10

NojJo AB

Rosenbécksallén 2, HARNOSAND

Reg datum: 2011-05-18

Bolaget skall bedriva konsultverksamhet inom VWS
branschen, samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledamot: Glenn Peder Marcus Johansson

Behidndigt AB

Hackspettsvagen 15, HARNOSAND

Reg datum: 2011-05-11

Inredningsbutik med inredningsprodukter. Styrelse-
ledamot: Stina Sofie Samuelsson

KRAMFORS
BrH Holding AB

Box 214, KRAMFORS
Reg datum: 2011-05-18

Bolaget ska dga och forvalta aktier, samt darmed
forenlig verksamhet. Styrelseledamoter: Hans
Torsten Johannes Johansson, Mattias Nils Olov
Norberg, Thomas Eriksson

BYNOR AB

Frok 111, NORASTROM

Reg datum: 2011-05-09

Bolaget ska idka forsaljning av VVS-produkter, idka
handel med vardepapper och dérmed férenlig verk-
samhet. Styrelseledamot: Anders Erik Norberg

IThosting & Media i Sverige AB
Limstagatan 9 A, KRAMFORS
Registreringsdatum: 2011-05-06

Bolaget ska bedriva data och IT-verksamhet, samt
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot:

Eva Mariana Grundstrom

Forts pa sidan 22

Energy New Green Yield AB

Saltedsen 520, NORDINGRA

Reg. datum: 2011-04-26

Bolaget ska dga och forvalta aktier och darmed
forenlig verksamhet. Styrelseledamot: Gustaf
Sverker Nilius Littorin

Nordingra Alltekniska Verkstdder AB
Haggvik 118, NORDINGRA

Reg datum: 2011-05-19

Bolaget ska dga och forvalta fast egendom,
bedriva mekanisk verkstad, samt darmed férenlig
verksamhet. Styrelseledamoéter: Tor Helge Adrian
Holmlund, Jan Krister Johansson, Johan Petter
Mozard



Varderingen ar skillnaden
mellan succé och fiasko

Nar du val hittat ett intressant
foretag ar nasta steg att granska
och vardera bolaget.

— Skaffa kunskap och detalj-
granska allt, ta gdrna hjilp av
egna opartiska experter. Glom inte
att sdljaren och hans eventuella
formedlare, bank och revisor dr
sdljarens forlaingda arm och repre-
senterar darmed dennes intressen,
siger Therése Brink, finansierings-
ansvarig pd Almi Mitt.

Vid varderingen giller det att
tanka pd att avkastningen frdn
rorelsen ska vara tillracklig for att

finansiera kopet.

— Se till att kassaflodet racker
till att bade dterbetala lan och
generera den avkastning som
dgaren forvintat sig, siger Mats
Oberg, specialist pa dgarskiften pa
revisionsbyran PwC.

Gl6m inte heller att dverskottet
aven ska tacka avskrivningen av
goodwill, alltsd skillnaden mellan
vad koparen betalar for bolaget
och det egna kapitalet.

— Det ar ldtt att missa att dven
den avskrivningen paverkar

resultatet, siger Henrik Brodin pa
Svensk Foretagsformedling.

Det ar ocksa uppenbart att det
kan l6na sig att gora en profession-
ell vardering.

— En kopare tog nyligen kontakt
med mig eftersom siljaren hade
hogt stillda forvantningar. Bolaget
visade sig vara virt en femtedel,
sager Henrik Brodin.

Missade du Mats Obergs kronika om
vardering av foretag i nummer 4?
Ladda hem tidningen pa
www.nharingsliv.to

NARINGSLIV

Hitta ditt
dromforetag

Pa www.bolagsplatsen.se
och www.blocket.se kan du
gora regionala sokningar av
objekt till salu.
Foretagsformedlare kan
aktivt leta foretag. Du betalar
ett fast arvode plus del av
kopeskillingens storlek om
det blir affar.

Annonser i affarstidningar, till
exempel Dagens Industri pa
torsdagar

Revisionsbyraer som arbetar
med foretagsoverlatelser har
bra natverk och kan formedla
kontakter.

Norrlandsfonden, Almi, kom-
munens naringslivskontor,
riskkapitalbolagen Investera

Vilka vanliga misstag galler det att undvika?

Curt Bjork,

Linia Foretags-
formedling:

— Underskatta inte
hur personberoende
ett foretag kan vara.
Se till att du kan

ta Over den forre
agarens kontakter
och funktioner s
att foretaget inte
star och faller med
honom eller henne.

Therése Brink,
Almi Mitt:

— Lat dig inte stres-
sas om saljaren
sager att affaren
maéste goras upp
omedelbart. Som
kopare behover du
|&ta detaljgranskning,
forhandling och aven
din egen magkansla
fa ta tid.

Mats Oberg,PwC:
— Se till att kassa-
flodet racker. Akta
dig for varderingar
frén olika Internet-
foretag. De baseras
pé historiska siffror
som inte ar lampliga
att anvanda for att
ta stallning infor ett
forvarv.

'

Soéren Olsson,
Norrlandsfonden:
— Kép med hjarnan
— inte med hjartat.
Manga riskerar att fa
betala for mycket pa
grund av att de gjort
en for grund analys.
Undvik varderingar
som baseras pa olika
tumregler.

Henrik Brodin,
Svensk Foretags-
formedling:

— Gor en genomlys-
ning s& att du inte
far exempelvis en
gammal stamning
pé halsen. Analysera
siffrorna ordentligt.
Jag har sett ménga
foretag dar agaren
inte plockat ut 16n,
vilket naturligtvis bla-
ser upp resultatet.

och Saminvest med flera kan
bidra med tips.

e Anvand ditt eget natverk for
att sprida att du vill kopa, sa
oOkar chansen att en saljare
hor av sig.

¢ Ta sjalv kontakt med agaren
till ett foretag som verkar
intressant.

DITT FORETAGSKOP

L =
Ladda ner
broschyr fran Almi

’Ditt foretagskop” foljer hela
processen fran forsta fundering
till skrivet kontrakt.
www.almi.se/Nyforetagande/
Forbereder/Kopa-foretag

Ndringsliv trycker
pad det regionala

Affdrsmagasinet i Visternorrland trycks i Sundsvall pa papper fran Ortviken

/AN

SCA
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Fargstarka

former for alla

Glada farger och runda former ar deras kdnnetecken. Barnen ar deras basta vanner. Och
en trojansk hast har banat vag for Ramseleforetaget Leka Sweden i mobelbranschen.

eka Sweden &dr Ramselefore-
L taget som vackt uppmark-

samhet med sina barnmobler
i glada farger och runda former.
Kunderna finns over hela virlden.

— Vi har hittills marknadsfort oss
huvudsakligen i Sverige, men véra
produkter har dnd4 spridit sig via
webbshopar och inredningsbutiker
till bland annat Tyskland, USA och
Japan, berittar Bertil Lindh Jonsson,
som ir en av foretagets tre deldgare
och marknadsansvarig.

I dagsliget finns foretagets mobler
i ett 70-tal webbshoppar samt ett 30-
tal mobelbutiker i fem lander.

Prototyper och viss tillverkning sker
i Ramsele dar foretaget ocksa har sitt
sate. Huvudkontoret finns i Haffsta
utanfor Ornskoldsvik och foretagets
designer sitter i Stockholm. Foretagets
geografiska spridning seglar ocksa
dess dgare: Yngve Eriksson, Stock-
holm (designer och produktchef), Ake
Johnsson, Ramsele (tillverkningschef)
samt Bertil Lindh Jonsson, Orn-
skoldsvik (marknadschef).
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“Vara mobler
kan fortsatta
att anvandas
ar efter ar
och fungerar
1 en vuxen-
miljo likval
som1en
barnmiljo
som de ar

tankta for.
BERTIL LINDH JONSSON,
MARKNADSCHEF

Fakta: Leka
Sweden

Utvecklar, tillverkar och
saljer lek- och barn-
mobler av egen design
gjorda i tra. Foretaget
har sju anstallda och har
tillverkning och sate i
Ramsele.

Historien om Leka Sweden borjade
med att Bertil Lindh Jonsson skulle
hjilpa sin gamle van Yngve Eriks-
son att silja hans avlidna svarmors
mobelaffir. Svirmodern, Evy
Westerberg Lindqvist, var ocksa
designer och ritade bland annat en
kollektion med barnmébler som
saldes med framgéng under 60-talet
i bade Sverige och utomlands. Nar
mobelaffiren skulle avyttras hittade
paret en mangd skisser, prototyper
och ritningar av moblerna och
tanken vicktes pd att ta upp hennes
idéer igen.

Bertil Lindh Jonsson hade ocksa
kontakt med snickaren Ake Johns-
son i Ramsele som hade rattigheter-
na till en serie med skolmobler som
skapades av formgivaren Torbjorn
Ogren pa 70-talet. Moblerna hade
salt i stora upplagor till svenska
skolor under 70- och 80-talet men
forde nu en tynande tillvaro.

De tvé kollektionerna blev
utgangspunkten for Leka Sweden,

Den trojanska
hasten. Lekas
storséljare och
exempel pa klassisk
svensk design som
kombinerar lek och
funktion.

som bildades av de tre som han-
delsbolag 2006.

— Vir filosofi ar att tillverka
alla mobler i trd eller MDF, inga
spanskivor eller plast. Materialen
ar kostsammare 4n folierad span-
skiva, men skillnaden kan mirkas
i mobelns livslangd, berattar Bertil
Lindh Jonsson.

Klara firger, runda kanter,
mycket slita ytor, inga utstickande
knoppar eller beslag ar kianneteck-
en for LEKA:s mobler.

— Barnmobler dr en nisch som
faktiskt dr ganska “tom”. G& in i
en mobelaffir och titta hur mycket
barnmobler som finns dar. Och det
som finns ir ofta av typen “grona
grodor eller ”prinsessor i rosa”
som bara ar roligt f6r barnen i
nagot ar.

— Vara mobler kan fortsitta att
anvindas ar efter &r och fungerar i
en vuxenmiljo likval som i en barn-
miljo som de ar tankta for. De kan
folja dgaren genom hela livet och
brukas under flera generationer,




Nyckelhalet ar ett av Lekas grepp
som finns pa forvaringsmabler,
lekbackar och séngar.

sager Bertil Lindh Jonsson.

Leka har medvetet valt farger
som inte precis ar de traditionella
barnmobelfirgerna.

— Anledningen ar enkel - det dr
ingenting som talar for att barn
foredrar ljusrosa, ljusblatt eller
ljusgult i sin omgivning. Faktum ar
att starka farger fungerar battre nar
det giller att stimulera fantasi och
kreativitet. Barn gillar farger - och
det gor vuxna ocksa, siager design-
ern Yngve Eriksson.

I borjan var tanken att tillverk-
ningen skulle ske i Ramsele, men
snart upptackte trion att det inte
gick att tillverka mobler i storre
serier till konkurrenskraftiga priser.
Ett drygt arbete har darfor lagts ner
till att hitta underleverantorer och
tillverkare i lagkostnadsldnder 6ver
hela virlden.

— Alla prototyper och viss
tillverkning sker fortfarande har
i Ramsele men den huvudsakliga
tillverkningen sker utomlands.

"
e s

Pirum Parum utmanar de stora
kedjorna i en tuff bransch.

— Nir jag fick barn upptackte
jag att det saknades en butik
som kunde erbjuda trendiga
och funktionella plagg av starka
varumirken, firgglada och roliga
och med kvalitet som tal upptig
och dventyr. Coola klader till
unika ungar fulla av bus, siger

FOTO: LEKA SWEDEN

Men det har inte varit ldtt att hitta
leverantorer som lever upp till vira
kvalitetskrav, konstaterar tillverk-
ningschefen Ake Johnsson.

Lekas mobler har uppmirksam-
mats i en rad inredningsmagasin
och moblerna har dven stillts ut pd
Nordiska Museet.

Men det har tagit tid att fa fart
pa forsiljningen. Bertil Lindh Jons-
son riaknar att man inom tre &r ska
omsitta 10 miljoner kronor och ett
steg mot detta ar ett genombrott pd
den norska marknaden dar Leka
Sweden nyligen skrivit avtal med
den storsta norska skolinrednings-
kedjan Offinn.

Och den trojanska hasten?

Det dr Leka Swedens mest popul-
ara produkt — en leksak som fung-
erar bide som pall och lekhist och
forvaringsplats. Den introducerades
av Evy Westerberg-Lindqvist 1962
och riknas i dag som en svensk de-
signklassiker och siljs bland annat
pa Moderna Museet.

THOMAS EKENBERG

NARINGSLIV

Barnen som
business

Glada mobler ar bara en av alla nya
affarsidéer som kommit fram i regionen
under senare ar med barn (och deras
foraldrar) som malgrupp. Hér ar ytterligare

nagra exempel.

Lekland

Konceptet ar att skapa platser diar barnen kan leka
samtidigt som forildrarna kan jobba tradldst pa sin
barbara dator eller dricka kaffe i caféet. Djungelhuset
i Ostersund och Drakborgen i Sundsvall erbjuder just

detta.

Barnpassning

En tjanst som omfattas av RUT-avdraget vilket gor att
kunden bara betalar halva arbetskostnaden. Foretaget
Lilla barnvakten erbjuder professionell barnpassning i
Timré och Sundsvall. Sundsvallsforetaget Pensionar att
hyra erbjuder barnvakt och kan dven himta och limna

pa dagis.

Barnkalas

Manga aktivitetsanldggningar har barnkalas som en
viktig del i sitt koncept. Bodaborg i Torpshammar och
Ostersund, Multi Challange och Storsjobadet i Oster-
sund, Technicus i Hirnosand, Nojeshallen i Sundsvall
och Area 1 i Ornskéldsvik dr bara nagra som arrang-

erar barnkalas.

Néthandel

My Baby i Are siljer barnklider p4 nitet liksom Pirum
Parum i Sundsvall. Kulturverkstan i Matfors siljer
musik och bocker fran Smultron & Sdng som vinder

sig till barn.

. "Coola klader till unika ungar”

Marlene Rosdahl Eng startade
barnklddesbutiken Pirum Parum i
Sundsvall for tre ar sedan.

Det har hon inte angrat.

— Nej, jag alskar att std i butik-
en och f4 silja harliga kldder till
hirliga barn. Jag har jobbat inom
modebranschen i hela mitt vuxna
liv, bland annat med forsaljning
till butiker, men att jobba med

barnklader ar roligast.

I dag har den egna kundklub-
ben nistan 2 000 medlemmar
och tack vare webbshoppen
nar hon ut till kunder 6ver hela
landet.

— Webbshoppen ar ett komple-
ment till butiken, men det ir en
verksamhet som vixer, konstater-
ar Marlene Rosdahl Eng.
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Behover du
hjalp med...
® Protector

Telefoni & kommunikation

b
O | FORSALJNING 2 A5
O |INSTALLATION Halla dar...

— SERVICE
S 060-135450 ...Jan Erik Lindstrém, som den 5 april registrerade
Lake Tana Investment Sweden AB tillsammans

www.miticom.nu med Salome Bergman och Jonny Bergman.

Vem &r du och vad har du fér bakgrund?
— Jag &r 55 &r och har bott nastan hela mitt liv i O-vik. Nu bor jag
i villa i Lunne, Amasvall tillsammans med min fru. Vi har tva ut-
flugna barn. Efter grundskolan boérjade jag i familjeforetaget Mack-
byggarna men har sedan last till bygg- och anldggningsingenjor pa
distans. Efter ett besok i USA 1992 tog jag over ett system for sa-
Traffa specialistlakare utan remiss! nering av mark utan att behdva ta upp jord. Mackbyggarna bytte
Tel: 060-12 25 00 namn till MB Envirotek och blev kunskapsféretag. 2001 startade
www.specialistlakarhuset.se jag ocksa ett dotterbolag i England. 2(?04 sél@e jag f('jretaggt till
». i ) en dansk koncern och var sedan anstélld vd i sex dr. Nu driver
MOMS FINANS jag en konsultfirma i miljéteknik och sedan i februari ar jag aven

Kvalitets- & miljdledning ordférande i Féretagarna i Omskoldsvik.

Lakarvard

. Specialist
? Svensk Direktreklam Likarhuset

|

www.momsfinans.se

i i Varfor startade du det héir nya foretaget?
BS kvalitet & miljokonsult - De bdda andra delagarna ar en tidigare kollega och hans fru
Projektledning fram till ISO-certifiering som ar frén Etiopien. Tanasjon ligger dar och har givit namn &t
) isi adgivni foretaget.Lake Tana Investment ser jag bade som affarsverksamhet
och humanitar verksamhet. Global utfiskning och férsémrad vat-
tenkvalitet ar viktiga faktorer.

=

Vad erbjuder ni for produkter och tjénster?

o . — Investeringar for landbaserad odling och handel med fisk. Aven
Aifars- & eknnumlsystem export av miljoteknik for framst fiskenaring. Vi ska ocksa starta ett

dar.

Tel: 0771-45 68 00

Hur kommer féretaget att utvecklas?
www.amesto.se

— Vi ar tre deltidsanstallda och ska komma igdng under hosten. Vi
raknar sedan med att det ska ta fem till sju ar innan det blir "riktig
fart”. Det handlar ju om biologiska produkter s& det &r inte bara
att trycka pa knappar. Gar allt bra startar vi troligen landbaserad
fiskodling i Sverige. Och i Etiopien kommer svenska och etiopiska

| S
(9 (o(0]:4"/:\;¥-\ investerare att g8 in.

sarskilt bolag for fiskodling i Etiopien.
® . Vilka blir kunderna?
@ Se rva N et [amestu — Vart fiskodlingsforetag i Etiopien och andra foretag i branschen
I

INDUSTRI & SKADESERVICE Har du nagon forebild som foretagare?
— Framfor allt min far. Men jag vill ocksd ndmna Torbjérn Ek som
Journr: 060-132750 startade verkstadsforetaget Hexacon och dven var deldgare under
Mal msHroms WWW.corvara.se sex ar i mitt bolag.

"Reklam & Brodyr

www.malmstromsreklam.se

Vilka &r dina starka och svaga sidor som foretagare?

— Jag ar entreprendr och ser hellre mojligheter an svarigheter. Men
Boka din plats har. jag ar kanske inte alla gdnger medveten om problemens storlek.
Kontakta vara saljare pa 060-57 21 50 ANDERS HAMMARBERG
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somimmar

Bioenergi

Afférssékerhet

Maskin- och transporttjéinster
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Behover du

hjdlp med...

PARKERA

Tel: 060-12 92 50
www.parkera.com

Bergefersens flis AP
070-512 49 16

Flisning av energived

]

e
[ Firma |37 ;-_]
£ ! vl

Ring for sdkerhets skull...
Tel: 070-66 07 372
www.firma372.se

| 10— v, Aericanislan.ce

AkeriCentralen
Sundsval —lmmmn 1 1

Kontor: 060-550011
www.akericentralen.se

Boka din
plats har.

Kontakta vara saljare
pa 060-57 21 50
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Symbian Anna 1
Nokias sommarlurar

En uppdatering av operativsystemet Symbian, kallad Anna, kommer att fin-
nas i tva mobiler som Nokia slapper i juni. Nokia EG6 riktar sig, precis som
foregangarna E71 och E72, mot business-kunden med sitt qwerty-tangentbord
och funktionella utbud av mjukvara. E6:an har aven touchskarm for att forenkla
navigering i telefonen. For att aven forenkla navigering pa vagarna foljer GPS-
funktionen och kartor med pa kopet. Runt 3 700 kronor kommer priset att
landa pa. Nokia X7 ar mer underhallningsinriktad. Sociala medier, film och spel
tycker Nokia att man ska anvanda den 4 tum stora skarmen till.

Samma lanseringsménad som E6 och nagra hundralappar dyrare.
www.nokia.com

ﬂ -
iPad-fodral *
med tangentbord

Logitech har byggt in ett tangentbord i
iPad 2-fodralet som ansluts till iPaden
via bluetooth och forenklar skrivandet.
iPaden kan placeras i hallaren framfor
tangentbordet och pa sa satt likna en
barbar dator. Tangentbordet laddas via
USB och kostar 100 dollar.
www.logitech.com

Med FlyNano, utvecklad
piloten Aki Suokas, kan
Dess laga vikt gor att fly
lander. Varstingmodeller
Foretaget uppger att de
sommaren. 39 000 doll
av ett flygplan. Stort fra
lagligt att glida runt i en
www.flynano.com

Spotify beg
gratis-anva

Fran och med maj manac
som inte betalar for sin n
mer begransade an tidig:
lyssnande per méanad ocl
efter det forsta halvarets
att de betalande anvanda
tjansten kommer att fa ef
mande manaderna. wwn

800

Fokuseral

Har du en formaga att fa
du egentligen borde gore
met Selfcontrol vara 10sn
blockeras samt under hu
ens en omstart av datorr
hemsidorna tillgangliga. |
lasare Chrome gor tillagg
www.visitsteve.com



av finske ingenjoren och

du ta fagelvagen till jobbet.
iglicens inte behovs i manga

1 kan komma upp i 150 km/h.
borjar leverera plan under

ar kostar det att bli stolt agare
getecken for huruvida det ar
FlyNano i Sverige.

ransar
ndarna

| blir anvandarna
wsiklyssning i Spotify

re. En gréns pa 10 timmars

1 5 lyssningar per lat infors
anvandning. Foretaget sager
rna inte paverkas och lovar att
t flertal forbattringar de kom-
wv.spotify.com

SelfControl

Edit blacklist

stna pa hemsidor och slosurfa runt nar
- annat? Om du kor OS X kan program-
ingen. Man staller in vilka sidor som ska

r lang tid blockeringen ska gélla. Inte

eller avinstallation av programmet gor
-0r PC-anvandare med Googles webb-

et StayFocusd ungefar samma sak.

Ljusstark
mobil

Lagom till sommaren
och ljusare tider
kommer LG Optimus
Black som bjuder pa
den mest ljusstarka
skarm som suttit pa
en smartphone. Den
nya skarmtekniken
kallar LG for Nova
och den ska enligt
foretaget reducera
stromforbrukningen
med 50 procent trots
ljusstyrkan. Innanfor
skalet, som kan fas i
vitt eller svart, finns
operativsystemet
Android 2.2. Runt

4 000 kronor kommer
telefonen att kosta.
www.lg.com

Viktor Lovgren
viktor@naringsliv.to

FOLJ JORGENS VAG MOT BATTRE HALSA

Nya tankar for
ett friskare liv

Motivationen ar
avgorande for att
Jorgen;Soderman
@ na sitt mal

Blodtrycket har sjunkit men vagen star still. For
att Jorgen Séderman ska na sitt mal maste han
Oka motionen — men faktiskt ocksa dta mer mat.

va manader har gatt
sedan Jorgen Soderman,
51-4rig lastbilschauf-

for frdn Sundsvall tog tag i
sin overvikt under ledning av
NARINGSLIV:s friskvardsex-
pert Viveka Westin.

En lakarundersokning visar
att bade blodsockervirdet
och blodtrycket gatt ner. Den
senaste invagningen blev
didremot en besvikelse. Den
forsta manadens viktnedgang
har stannat av. For lite motion
och for manga avsteg frdn den
kolhydratfattiga dieten, ar
coachens dom.

— Det dr vanligt att det blir
ett bakslag nar man gétt ner en
del. Men det ir inte farligt att
hamna i diket, bara man tar sig
upp igen, siger Viveka Westin.

Nér Jorgen beskriver sina mat-
vanor dr Vivekas slutsats tydlig:
Han behover mer riktig mat.

— Ater du alla méltider? Aven
om du jobbar kvillspass racker
det inte med tvd mél lagade
mat. Undvik att kopa firdig-

lagad mat nir du ar ute och
dker, 4ven om det ir en sallad.
Packa ned hemgjord mat i
dosan i stéllet, sdger hon.

Att dndra matvanorna och
oka motionen tar tid. For att
lyckas kravs att man dndrar sitt
tankesitt.

- I dag dr jag medveten om
att mina val paverkar mig. Men
det svdra ar att g fran ord
till handling. Det ar sa litt att
skylla pa daligt vader for att
slippa ta en promenad, siger
Jorgen.

Vivekas rad dr han ska reflekt-
era tydligare over sig sjilv och
sina mal.

- Satt dig och kdnn efter hur
du verkligen mar: Varfor vill jag
forbattra min hilsa? Hur vill
jag ha det i framtiden? Det ar
bara du sjilv som bestimmer.

Genom att visualisera sig
framme vid mdlet ar det littare
att na dit.

— Det blir som du tanker,
sager Viveka Westin.

TEXT OCH FOTO: OLOF AXELSSON
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ALLSTA GARD | BJARTRA
P4 girden bedrivs smaskalig ekoodling

av gronsaker samt tomat och gurka i

vixthus. Vi har fir och lamadjur. Fors.

av gronsaker och ullprod. Ring fore

besok: 073-405 20 95

www.allstagard.se

Sollefted

@ FISKARFANGET
Skirgardsbuffé, rikfrossa och fiskfor-
siljning frén egen fiskebdt. Pubaftnar
med trubadur, karaokeafton. Fér mer
info: 0613-211 42
www.fiskarfanget.com
info@fiskarfanget.com

Kramfors

@ roRseDs GETGARD
Det lilla gdrdsmejeriet mitt i byn. Till-
verkar: ostar & sota tillbehor. Ovrigt:
bréd korv skinka farskinn mm. Oppet:
nir Du har tid & Vi 4r hemma. Ring:
0612-241 10, 076- 837 99 23, Forsed
134, 873 91 Bollstabruk
www.forsedsgetgard.se

KVARNA TRADGARD

Junsele. Vi odlar 43 sorters tomater,
gurka,melon och en del andra spinnan-

HAGGBY GARD/OLIVAS
MEJERIBUTIK
Smér, fil, yoghurt, 1dngfil, kryddad

@ copstacirp
Jord- och skogsbruksgird med turism.
Vi har valt KRAV-prod.; for hilsa,

uppfédning, odling och slakt. Natur-
beteskatt ar ett extra valsmakande
gourmetkdtt av hog kvalité. Kryddad
av véra hagars rtrikedom. Anki&Ake
www.godstagard.se
godsta.gard@telia.com

firskost, Brieost, ddelost, hardost, tillv.
av mjolk fran gardens kor. Olpinne och
Koristo, korv frin egen prod. Butik och
ostcafé. 0611-711 33, 070-566 74 63
www.haggbygard.se

de saker, d&ven ménga olika gronsaker
pa friland. I sommar inviger vi nya
gardsbutiken.

070-280 13 16
kvarnatradgard@telia.com



RAMSELE KARLSTROMS
NARKVALITE AB

Charkvaror utan onddiga tillsatser: Ram-
seleFalu, Amerikanskt saltflisk, Varmrokt
jagarskinka, Gammaldags blodpuddig,
Akta RamseleBacon. Friga i matbutiken
eller ring 0623-10060

www.narkvalite.se info@narkvalite.se

MARI OCH PETTER | ASMON
Vi odlar potatis, svarta vinbir och jord-
gubbar. STALVPLOCK jordgubbar, ca 5
juli-5 aug. Frysta bir och jordgubbssaft.
Vi ir KRAV-certifierade.

www.jordgubbariasmon.se
0622-301 49, p.o@y.Irfse

MEAFORS GETGARD
Gardsbutik med getmese och kil-
larlagrad getost, camembert m.1l. sort.
Tunnbréd m.m. fran lokala producenter.
Kom och hilsa pé getterna, vall-
hunden och kor med kalvar i hagen.
070-266 50 06, www.torparfrun.n.nu
toveevot@yahoo.com

NASKE LAX

Firsk rokt eller gravad fisk aret runt.Be-
still presentbricka med havets lickerhe-
ter. Put and Take fiske, sommarcafé och
husvagnsplatser.

For mer info: 0660-22 33 40
www.naskelax.se

PETTERSSONS POTATIS
Kontaktperson: Ingemar Pettersson
Junivigen 120 Kvissleby, Njurunda
Tfn: 070-209 46 10

Produkt: Potatis — Mordtter

RAMNEA LANTGARD
KRAV-certifierad gard. Hos oss kan du
handla naturbeteskétt och dgg. Vi har di-
kor med kalvar och ungdjur. Vi tar girna
emot gister i vir "Bo pa Lantgrdsstuga”.
Handla direkt hos oss: 0623-204 69,
0730-36 66 63, marianne.hansson@
edsele.nu eller bestill via www.vister-
norrlandsgirden.se

ROTSJO GARD

Mejeri, butik och café. Hir tillverkas
ostar gjorda av ko- eller getm;jolk.
Dessertostar som Rotsjobl3, Erika, Feta
Greta salladsost, Elin Linnea mfl
0611-420 46, www.rotsjogard.se

SAELLSTROMS LANTBRUK
Kuvalitetskott fran gird som drivs ekolo-
giskt i byn Onskan. Stor 16sdriftsladu-
gird.Handla direkt hos oss pa girden.
saellstrom675@msn.com,

070-564 25 33 eller bestill via
www.visternorrlandsgarden.se

SIRIS TRADGARD

Goda, niringsrika och ekologiskt odlade
gronsaker pa friland. Ex. kilrot, broccoli,
rodbetor, 16k, vitkal, palsternacka etc. I
vixthus tomat, gurka, paprika, 6rter, sal-
lad och kryddor etc.

www.kravodling.se, 070-6441384

SKOGS-HILDAS i
STENUGNSBAGERI & CAFE
Vilkommen till mitt hantverksmissiga
bageri i Ullanger med bréd bakat pa eko-
logiska ravaror. Jag bakar surdegsbrod,
annat matbrdd, barkbréd, savknicke,
tunnbréd och dven kaffebrod. Bestill
girna ditt brod.

www.skogs-hildas.se, 070-6344416
skogs-hildas@hotmail.com

SKUTSKEPPARN

Forsiljning av nyfingad fisk eller njut
av var nystekta strdmming m hemlagad
potatismos, sikfil¢, lax eller olika stréom-
mingsinliggningar i restaurangen. Rum
att hyra finns. 0613-230 90
skutskepparn@telia.com
www.skutskepparn.nu

TOMAT-AS &

CAFE POMODORO

Tomat odling, girdsbutik & café med
hembakat bréd.

Produkter: Tomat, gurka, marmelader
samt olika egna inldggningar

As, Ljustorp. Tfn. 060-810 50

www.tomatas.n.nu

VASTANSJO GARD

Vilmérat notkott med hog kvalitet.
Vi foder upp koéttraskalvar frin linet
med i huvudsak girdens eget vallfoder.
Ett klimatsmart alternativ. Bestill frin
070-372 52 96 www.vastansjo.com
eller www.visternorrlandsgirden.se

ONSKANS POTATIS
Potatisodlingen med sjéutsikt i den
vackra byn Onskan, Skorped. Hir finns
kvalitetspotatis (dven tvittad) som t.ex.
Folva, Satina , Mandel, Ditta och Arielle,
att kdpa.

www.oenskanspotatis.n.nu
070-3374953

OSTANO SKAFFERI

- med smak f6r rabarber.

Gaérdsbutik och Rabarbercafé

Egen rabarberodling med vidareforidling
till marmelader,saft och mycket mer
gott. Fér mer info. ring 070-230 80 83,
www.ostano.se
per.annelie.ohman@kramnet.se

NARINGSLIV
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Kontorsmaskiner
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TEKNISK KONTORSSERVICE

Tel: 060-15 35 85

CRE

Entréer, dorrautomatik,

- -

Tel: 070-2398047

1

Personaluthyrning och rekrytering

|

RETT BEMANMING

Tel: 070-751 66 92
www.staffup.se

070-228 22 27, 070-326 75 GJ

Frukt & Gront

Delta gront

Din lokala frukt & gréntleverantér

tel 060-52 50 30
www.deltagront.se

L

IL Recycling

Tel: 060-52 40 30
www.ilrecycling.com

Boka din plats har.

Kontakta vara saljare pa 060-57 21 50
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Lattare leta
lokala livsmedel

Ett séljbolag har bildats, en marknadsplats pa néatet har lanserats.
Nu ska lanets matproducenter fa en skjuts ut till konsumenterna.

Visternorrlandsgarden dr namnet pa
den nya marknadsplatsen och siljbolag-
et for lokalproducerad mat.

— Grundtanken ar att det ska bli
enklare att handla lokalt producerad
mat. Du ska inte behova bil, en stor frys
och rika kinna en bonde frin trakten
for att du ska kunna kopa kott och andra
livsmedel som producerats lokalt, siger
Thomas Bengtsson, marknadsansvarig for
projektet.

I starten ingdr 15 gérdar. Tillsammans
kan de erbjuda allt ifrdn tomater, ost och
honung till koétt, fisk och korv. Och mer
kommer.

—Ja, det finns en stor mangfald av mat-
producenter i Visternorrland sé fler kom-
mer. Vi dr ocksd noga med att inspektera
de gérdar som vill vara med s att de
uppfyller vara kvalitetskrav. Visternorr-
landsgarden ska vara en kvalitetsstimpel,
siger Thomas Bengtsson.

I inledningsskedet kommer kunder att
kunna bestdlla exempelvis lador med kott
via hemsidan, men tanken ar att siljbo-
laget ocksd ska marknadsfora gardarnas
produkter ut mot butiker och restaurang-
er. Man tittar ocksd pa logistiklosningar.

— Ett gemensamt varumirke som

produkter fran ett stort antal gdrdar har
bittre mojligheter att nd ut till butiker
och konsumenter, konstaterar Thomas
Bengtsson.
Han menar att Visternorrland redan
har médnga vildigt bra matproducenter.
— Tyvirr r det inte s& manga som

Vasternorrlandsgarden ar

kanner till det. Mdnga av producen-
terna ar ganska sma och dven om de ar
valdigt proffsiga pa att producera mat av
god kvalitet s& har de kanske inte haft
resurser var for sig att marknadsfora sig i
ndgon storre utstrickning, siager Thomas
Bengtsson.

Visternorrlandsgarden ir en del i en
tredrig satsning pa lokalt producerad mat
i lanet.

- Jag hoppas att varumarket dr sa eta-
blerat och framgangsrikt att det kan sta
pad egna kommersiella ben efter projektets
slut, siger Thomas Bengtsson.

TEXT OCH FOTO: THOMAS EKENBERG

en del i en trearig satsning
pa lokalproducerade
livsmedel som drivs av
Hushallningssallskapet och
gar under namnet Smak-
start. Budgeten for hela
satsningen ar cirka 20 mkr
och den finansieras av EU,
lansstyrelsen, landstinget,
lanets kommuner och
Lansforsakringar
Vasternorrland.

Lds mer pa vasternorr-
landsgarden.se. Dar far

du ocksa veta mer om de
olika gardarna och var du

borgar for kvalitet och som omfattar

Synndéve och Hakan Higgdin var néra att
stdnga dorren till ladugarden och lagga ned
jordbruket.

Men under ett sabbatsar fick de ny
motivation, investerade 2,3 miljoner kronor
i ett mejeri och ar nu populara tillverkare av
smor, ost och yoghurt.

20

hittar olika produkter.

NARINGSLIV besdker Higgby gard
i Haggdanger, strax soder om Har-
nosand, i samband med ett s3 kallat
koslapp. Evenemanget har formen av
familjedag och ar mycket vilbesokt.

I Olivias mejeri saljs de egna
produkterna och ute pa gardsplanen
salufors annat narproducerat livs-
medel av knallar. Gdrden har blivit
en handelsplats for det narproduc-
erade, men sa var det inte for bara
négra ar sedan.

— Min mans familj har levt pd
girden i 15 generationer. Nir han
tog over pd 1990-talet fanns har
atta kor. Som mest hade vi sedan 60
mjolkkor, men fick slita hart for nas-
tan ingenting. Vi trottnade, berattar

Synnove Haggdin.

Paret bestimde sig 2007 for att g
ner i varv och fundera 6ver tillvaron.
Skulle de fortsatta eller gora ndgot
annat, var fragan.

— Vi vet hur man gor affirer inom
lantbruk och det var and4 det vi
ville fortsitta med kande vi. Jag gick
da kurs hos lansstyrelsen och skrev
affarsplan for ett mejeri. I Jamtland
gick jag kurs och larde mig mejerist-
hantverket. Sedan investerade vi 2,3
miljoner kronor och byggde mejeriet
som startade i mars 2010. Vi har inte
angrat oss, nu far vi foradla bade vér
ravara och kunskap inom lantbruket,
sager Synnove Haggdin.

Verksamheten dr ny och in ar det
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for tidigt att siga ndgot om Ionsam- 0660-832 50 www.norrbrod.se norrbrod@telia.com

heten, men de riknar med att kunna
omsitta lika mycket nu som nir de
hade 60 mjolkkor.

Nu har de 15 mjolkkor som ger
ravara till bland annat smor, farsk-
ost, brieost och langfil. Och det som
blir 6ver koper Milko. Dessutom
har girden 20 kottkor och de siljer
potatis.

Higgby gérd dar medlem i Vister-
norrlandsgérden (se artikel intill)

Din lokala frukt- och
gronsaksleverantor.

Vi férpackar och marknadsfér Norrlandskt
odlat, eller av oss utvalda grénsaker av hog

kvalitet och god smak. Vi erbjuder vara

kunder snabb och tillforlitlig leverans av Delta gr(.jnt

Synnove och Hakan Haggdin

.. .. . L. vagade satsa pa ett eget
och Synnéve Higgdin dr optimist mejeri.

nar det giller framtiden.
— Vi levererar till flera butiker i

frascha produkter med god hallbarhet Din lokala frukt & grdntleverantsr

Timmervdgen 6
857 53 Sundsvall
tel 060-52 50 30
fax 060-52 50 31
info@deltagront.se

lanet och intresset vixer. Jag tror att
vi startade i precis ratt tid.
TEXT OCH FOTO: ANDERS LOVGREN

TILL BUTIK & RESTAURANG

www.deltagront.se

21



NARINGSLIV

De satsar pa supersot
ort fran Latinamerika

Arbolito i Sundsvall raknar
med en jattemarknad

om det naturliga
sotningsmedlet stevia
godkanns inom EU.

tevia har kallats super-

sockret — det ar helt

naturligt och innehéller
inga kalorier och ar dessutom mer
dn 300 ganger sOtare 4n van-
ligt socker. I USA har de storsta
lasktillverkarna produkter pa
butikshyllorna som ar sétade med
stevia och i Japan har den anvints
imer dn 40 ar.

I Sverige ar stevia dock ganska
okant — dn sa linge. Orsaken ar
delvis att produkten inte ar god-
kand for att anvindas i livsmedel
inom EU. Men ett godkannande
ar pa gdng. Och Sundsvallsforeta-
get Arbolito har redan borjat pos-
itionera sig pa den nya marknad
som forvintas vixa fram.

— I dagslidget ar vi fyra personer
som ir engagerade i bolaget. Vi
har kontakter med alla stora but-
ikskedjor och dven med livsmed-
elsindustrin, sdger Par Wallgren,
som ir foretagets marknadschef.

Arbolito bearbetar redan nu
livsmedelsbutiker, hilsokostbutik-
er och livsmedelsproducenter.

Men det som dr Arbolitos
styrka ar foretagets unika kontak-
ter i Paraguay dar stevian vaxer.
Det hianger ihop med att Leif

SOLLEFTEA

RPS Service AB

Ringvagen 3, SOLLEFTEA

Reg datum: 2011-05-18

Bolaget skall bedriva service, reparationer,
installationer och forséljning av data & telefoni,
traktorentreprenad, sndskottning, markplanering
samt darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot:
Erik Roger Vestlin

S/D Fast Food AB

Storgatan 102 B, SOLLEFTEA

Reg datum: 2011-05-19

Bolaget ska bedriva restaurangverksamhet, kon-
sultations- och rddgivningsverksamhet till foretag,
kapitalférvaltning samt annan dérmed férenlig
verksamhet. Styrelseledamot: Sami Daoud
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— WWMIgren
# tror p. rakelsocker.

Nyrén ar gift
med en kvinna

Stevia ar en ortvaxt som
ursprungligen kommer fran
Paraguay dar den anvants i
flera hundra ar. Vaxten inne-
héller glykosider som ar mer
an 300 ganger sotare an
socker. Stevia har anvants
lange ibland annat Japan
som sotningsmedel och ar
aven tilldten i USA sedan
2008. EFSA, det europeiska
livsmedelsverket, har rekom-
menderat ett godkannande
av produkten och slutgiltigt
beslut vantas under 2011.

frdn Paraguay,
Maria Rivarola
Nyrén.
— Paraguay ar
ett svararbetat
land med stor
korruption och
omfattande byrakrati, men vi har
startat foretag i landet och lyckats
sakra bade stevia-odlare och raf-
finaderiresurser, siger han.

Redan i dag kan konsumenter kopa
stevia via nitet, ndgot som ar fullt

tillatet.

Arbolito har lanserat ett eget va-

rumairke SteviaVital och dven tagit

Norrlands Handledar Institut NHI AB
Jamvagsgatan 24, SOLLEFTEA

Reg datum: 2011-05-09

Bolagets verksamhet ska vara konsultationer inom
psykologi, handel med aktier och vérdepapper,
forvaltning av fast och 16s egendom samt darmed
forenlig verksamhet. Styrelseledamot: Hans
Michael Edholm

Roger Granlunds Fastigheter AB
Ostgranvag 121, SOLLEFTEA

Reg datum: 2011-05-12

Aktiebolaget ska bedriva fastighetsforvaltning,

aga och forvalta fastigheter samt darmed forenlig
verksamhet. Bolaget ska dven bedriva handel med
vardepapper och dylikt. Styrelseledamot: Anders
Roger Granlund

SUNDSVALL

Infra Konsult Sundsvall AB

Alndvagen 91, ALNO

Reg datum: 2011-05-17

Bolaget ska bedriva bygg- och projektledning for
jarnvag, vag och markprojekt. Tavling och traning
av ridhastar aven forsaljning av hastar samt
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot: Lena
Margareta Elisabet Sandberg

Indals Detaljhandel AB

Faltvagen 3, INDAL

Reg datum: 2011-05-20

Bolaget ska bedriva detaljhandelsrérelse med
dagligvaror samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledamot: Karin Maria Viktoria Melin

fram Sveriges
forsta produkt
som sotats
med stevia, en
blabarsdryck
som kallas
Arandanos.
Stevia for-
vantas framfor
allt ta marknad fran kalorifria
sotningsmedel som framstalls pa
konstgjord vig, som aspartam.

— I dess mest koncentrerade form
motsvarar en 15 grams burk stevia
cirka 3,5 kilo socker. Tiank bara
vilken skillnad vad galler koldioxid-
utslapp, minskade transporter och
lagerkostnader, siger Per Wallgren.

TEXT OCH FOTO: THOMAS EKENBERG
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Risbergs Lack och Karosseri AB

Renvégen 16, KVISSLEBY

Reg datum: 2011-05-16

Bolaget ska bedriva verksamhet inom billackering,
bilplatslageri och bilforséljning samt darmed féren-
lig verksamhet. Styrelseledamot: Bjorn Christer

Risberg KROKENDYLEN AB

Box 18, SUNDSVALL

Registreringsdatum: 2011-05-06

Bolaget ska bedriva sjukvérds- och omsorgs-
verksamhet, medicinsk konsultverksamhet samt
handel med vérdepapper, fastighetsférvaltning,
restaurangverksamhet, handel med livsmedel,
fastighetsforvaltning, handel med och férvaltning
av fast och 16s egendom samt darmed forenlig
verksamhet. Styrelseledamot: Par Gunnar Ahlberg
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Ratingoriginalet sedan 1989
©soidtet

Guldkantade foretag med hogsta kreditrating

Det kravs alltid litet extra for att fa hogsta vardering. Trippel-A rating &r inget
undantag. Det vet foretagen som har fatt AAA — den hogsta kreditratingen

i Soliditets kreditvarderingssystem. Soliditet samlar standigt in fakta om alla
foretag i Sverige. Med hjalp av 6ver 2 000 beslutsregler gérs en omfattande
beddmning dér agnarna skiljs fran vetet. Kvar finns en exklusiv skara foretag. Av
Sveriges alla aktiebolag ar det endast ett fatal som har haft AAA

i minst 12 manader*. Det ar bade sma och stora foretag med vitt

skilda verksamheter som alla har en valskott ekonomi. Blomstrande

féretag helt enkelt som det ar tryggt att gora affarer med.

Besdk oss pa www.soliditet.se.

060-61 43 00

www.tvattbjornen.se www.mitstransport.se

D@

Norrlandspojkarna

FASTIGHETSAKTIEBOLAG

Y SLEDINS FRAKT AB]

070-602 03 91

<—>> Ocab

060-52 58 60

www.ocab.se

060-13 95 60
www.norrlandspojkarna.se

I LB OO

relklam
| SUNDSVALL AB

060-61 43 76

BUKTENS STAL AB

060-56 15 00
www.buktens.se

060-120513
www.dagservice.se

Bygg

i Ange AB

® Protector

060-666 555
www.protector.nu

070-589 20 52

21onova

Svensk & Internationell Fastighetsanalys AB

) metso

060-16 50 00
www.metso.com

0611-131 35

www.pronovafast.se

* Under perioden 20091001-20100930
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GONIENY Rekrytering

Sa utformar du
platsannonsen

Fraga: Jag ska rekrytera till mitt foretag. Hur ska jag
formulera budskapet i platsannonsen pa basta satt?
/Bengt

Svar: Mitt rad &r att vara sd specifik du kan nar det géller
krav pa utbildning och erfarenhet. Samtidigt maste detta
anpassas efter vilken typ av tjanst det galler.

Ska du anstalla exempelvis en saljare torde det finnas gott
om stkande. Da kan du vara mycket specifik i dina krav sa
att du inte f&r hundratals ansékningar att hantera. Ar det i
stallet en statistiker som soks ar utbudet mer begransat, och
du far vara mer generell i ditt kravstéllande.

Se till att de krav du stéller i annonsen ar méatbara redan
nar du laser anstkningarna. Skriv till exempel inte "vana
frén statlig verksamhet” eftersom det innebar att du slapper
tolkningsforetradet, vilket kan innebéara massor med ansok-
ningar med irrelevanta erfarenheter.

Skriv i stallet mer exakt vad du vill ha, exempelvis "minst tre
ars vana fran statlig administration av pensioner”.

Nar det géller utbildning kan du kréva exempelvis tre ars
relevanta studier p& universitet eller vad du bedomer som
likvardigt. Har finns ocksé risken att du far manga ansok-
ningar, men det viktiga ar att du behaller tolkningsforetradet.

Personliga egenskaper &r daremot inte méatbara pd samma
satt. Visst kan du se hur manniskor formulerar sig i ansokan
och dra vissa slutsatser av det, men personliga egenskaper
kan forst skadas vid test, intervju och referenser.

Darfor ar det viktigt att i annonsen endast fram-
hélla exempelvis de tva viktigaste egenskaperna
du eftersoker.

Sammanfattningsvis &ar raden att vara sa
specifik du kan, samt att formulera dig
sd att du behéller tolkningsforetradet.

Urban Bergman
urban@karriarkompetens.com
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DIN LOKALA LEVERANTOR AV FARDIGUTRUSTADE ENTREPRENADMASKINER TILL RATT PRIS!

[P& Marketing & Trading AB

Patrik 076-822 01 70 ° Peter 070-607 52 29 * www.p

Tel 060-64 50 00

Revision, redovisning, skatt
och radgivning

www.kpmg.se

Agda PS

— det rollbaserade personalsystemet

agpA

Telefon 060-13 88 56, www.agda.se

ARTISTER - EVENEMANG - KONGRESSER - UNDERHALLNING

Ostra L&nggatan 17, Sundsvall
Tel: 060-17 17 66

VI SKRADDARSYR DITT EVENEMANG

PROGRAMBOLAGET

www.programbolaget.com

Westhagen

Tillsammans skapar vi nytta och effekt!

060 - 17 83 40
www.westhagen.se

060 12 96 96

mpunkten

astigheter

www.mpunkten.nu

@

Norrlandspojkarna

FASTIGHETSAKTIEBOLAG

Lokala lokaler.

060-139560
www.norrlandspojkarna.se

de Vahl Konsulting AB

Sédra Allén 29, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-18

Konsultverksamhet inom IT, handel med vérde-
papper, whiskyprovningar och upplevelseresor.
Styrelseledamot: Per Lennart de Vahl

Ingemar Andersson Timmertransport AB
Huli 152, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-16

Bolaget skall bedriva dkeri- och entreprenadverk-
samhet samt darmed forenlig verksamhet. Styrelse-
ledamot: Andersson, Bo Ingemar

LA Sport & Reklam i Sverige AB
Gérdevagen 11, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-18

Bolaget ska forvalta vardepapper, sélja screentryck,
sportartiklar, konfektion och presentreklam samt
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamoter:
Bjorn Olof Forslund, UIf Benny Sahlin, Hans
Niclas Sjodin

Larssons Corner AB

Kyrkogatan 10, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-16

Bolaget skall bedriva restaurang- och catering-
verksamhet samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledamot: Gunnevi Helen Larsson
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Morvalt Férvaltning AB

Présthusvéagen 52, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-16

Bolaget ska bedriva forvaltning av 16s egendom

samt dérmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot:

Olof Robert Aronsson

Parus Major Consulting AB

Talgoxvagen 14, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-17

Foretaget ska bedriva konsultverksamhet inom
processindustrin. Styrelseledamater: Ann-Christine
Sodersten, Per Fredrik Joakim Sodersten, Per-Ake
Henrik Sodersten

Birsta Baren Restaurang & Café AB
Formansvagen 9 B, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-13

Bolaget ska bedriva restaurang- och caféverksam-
het, dga och forvalta fast och 16s egendom samt
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot:
Guler Erensel

BR Avveckling 11-12 AB

Box 270, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-12

Bolaget ska ha till foremal for sin verksamhet att
aga och forvalta 10s egendom. Styrelseledamot:
Lars Anders Larsson

Ekonomikonsulterna i Stenstan AB
Kyrkogatan 10, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-13

Bolaget skall bedriva konsultationer inom
redovisning, skatter, ekonomisk rddgivning och

affarsradgivning samt darmed forenlig verksamhet.

Styrelseledamot: Nils Fredrik Axel Tullberg

Espings Revisionsbyra i Sundsvall AB
Box 890, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-10

Aktiebolaget ska bedriva revisions- och bokf6-
ringsverksamhet. Styrelseledaméter: Lars Magnus
Lundberg, Marta Esping Bollek

FOOD TRADING I SUNDSVALL AB
Affarsgatan 9, KVISSLEBY

Reg datum: 2011-05-09

Bolaget ska bedriva restaurangverksamhet, gatu-
kok, forsaljning av restauranginventarier, vidare
ska bolaget bedriva handel med fastigheter och
vardepapper samt darmed férenlig verksamhet.
Styrelseledamot: Shamsi Rajabali Ghalehvaziri

David Ohlén Férvaltning AB

Mogatan 16, SUNDSVALL
Registreringsdatum: 2011-05-03

Bolaget ska bedriva forvaltning av 16s egendom
samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledamot: David Gustav Ohlén

gmt.se

MEDIEGRUPPEN

marklund & sandelin ab

Vi utvecklar din kommunikation
— besok var nya hemsida:

www.mediegruppen.com

ELLEXTRE
Entreprenad AB

Din lokala byggentreprenor

www.ellextre.se
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LPI Light Panel Innovation AB

Storgatan 90. SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-13

Bolaget ska bedriva utveckling, tillverkning samt
forsaljning av kompletta produktionsenheter for till-
verkning av latta byggskivor samt darmed forenlig
verksamhet. Styrelseledamater: Gunbritt Elisabeth
Ericsson, Rolf Jirgen Grotellischen

ReklamGruppen Norr AB

Skogsduvevagen 44, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-13

Forsaljning av produkter och tjanster till foretagare
som behéver hjalp med marknadsforing och
forsaljning. Styrelseledamoter: Eva Margareta
Toresson Norin, Lars Reine Norin

Sundsvalls Byggarna AB

Kullagergatan 13, SUNDSVALL

Reg datum: 2011-05-10

Bolaget ska direkt eller genom dotterbolag

bedriva verksamhet foretradesvis inom omradena
byggverksamhet, utveckling av och investering i
bostader, kommersiella lokaler och infrastruktur
samt kapitalférvaltning dock ej sddan som stadgas
i lagen (2004:297) om bank- och finansrérelse
samt dven driva annan med nu ndmnda verksam-
heter forenlig rorelse. Styrelseledamot: Michael
Tjalldén
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Nu pé 1 nytt stélle i Ostersund och 6 nya stéllen i Sundsvall!

Valkommen till var
7 reklamkanal!

Se alla
kunder pa

webben!
PROFILDEKOR

12Y0S )

R eve MedabMakt
CHANNEL

EBHEM www.eyechannel.se sundsvalisflyg.se

VITAR
HAND OM
ALLT SOM

BLIROVER

IL Recycling Tel 060-52 40 30
Johannedalsvagen 67 svall@ilrecycling.com
863 36 Sundsbruk www.ilrecycling.com

IL Recycling

Resia har gjort det igen!

Spara tid
och pengai!

Boka din affarsresa hos vara proffsiga
affarsresesaljare. Valkommen att
kontakta oss for mer information.

> Katarina

Storgatan 11, Sundsvall
Gesallvédgen 1, Birsta City
www.resia.se ® 060-525273

Véra maskiner anvands nér det

stadas inom butiker, idrotts-
anlaggningar, restauranger, billhallar,
industrin, lager, skolor, sjukhus etc.

Ring Conny Westin fér ..~
en demo: 070-681 06 06

st'alfdm

T 060-121 0.
Tel. 060-12 91 00

NARINGSLIV

O\ Juridik

Oka chansen att vinna
— kolla in andras anbud

For det enskilda foretaget finns stora majligheter att véassa
sin anbudsteknik genom att kolla upp konkurrenters anbud.
Inom privat sektor ar insynen sjalvklart begransad, men

sd ar inte fallet med den upphandling som gors av den of-
fentliga sektorn.

Anbud inom offentlig upphandling blir s& kallade allmanna
handlingar efter avslutad upphandling. Och allmanna handl-
ingar ar vanligtvis offentliga — vem som helst far begéra
kopior. Detta 6ppnar forstds for mojligheter att dra nytta av
tidigare genomforda upphandlingar, dven om du inte deltagit
i upphandlingen.

Kontakta den upphandlande enheten och begér att fa kopia
pa forfragningsunderlaget, protokollet/utvarderingen och
kopia pa det vinnande anbudet, kanske tvdan ocksa. Du far
ofta materialet snabbt och smidigt via e-post, ibland kopior
med vanliga posten (viss kopieringsavgift kan forekomma).

| undantagsfall kan delar av ett anbud omfattas av sekretess
och ldmnas dé inte ut. Sekretess kan avse framst skydd for
det allmannas eller den enskildes ekonomiska intresse. Varje
gang en begaran om kopior inkommer, ska den upphandl-
ande enheten prova om samtliga uppgifter i ett anbud kan
ldmnas ut.

Som anbudsgivare inser du forstds att dven dina anbud
kommer att bli allmén handling, som kan begdras ut av
dina konkurrenter. Om du har foretagskanslig information,
ar det bra att du i anbudsskrivelsen begar vilken information
som borde omfattas av sekretess och skalen till det.
Upphandlaren ska gora en egen prévning och du
ar inte garanterad att de gér samma bedomning,
men du har i vart fall underlattat for sekretess-
provningen och okat mojligheten till skydd.

Som jag ser det ar det [6nsamt att ta lar-
dom av andras anbud. Du skaffar dig
information, idéer och underlag till
dina egna anbud och affarsbeskriv-
ningar. Du kommer att skriva battre
och starkare anbud. Det ar sjalvklart
bra for upphandlarna, men framforallt 6kar
du mojligheterna att som leverantor ligga
bra till.

Pia Lindberg
pia.lindberg@bratteberg.se
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T

www.forestproducts.sca.com

L}

Brandutbildningar i samverkan
med R&ddningstjansten

Brandskyddsféreningen

www.brandskyddsforeningen.se

Slagkraftig finansiering
Radgivande inspel

mitt.almi.s‘ A I..n M]

forpackning.

L&s mer pa samhall.se

samhall

Sveriges mest mangsidiga féretag

“FAMETAGE"ARTHER

Er kompletta produktionspartner

www.fromells.se

TRYCKET AR EN

STOR DEL AV INTRYCKET

Lasarettsvagen |5, Sundsvall, 060-67 85 00, www.kaltes.se

/
INVESTA

FORETAGSKAPITAL

_/

www.investa.se

Varva konferen
med var sanslost snabl

i relaxavd :
och okad kreativitet bo

KONTAKTA 0S
[tgatan 20 (Nac
E?pgst: info@nojeshallen.se
& Tel: 060-52 50 60
< KALTES
22 Crefikadh

undsvall

WEBBEN

Expert pa Rostfritt och Bredbandsldsningar

Elkapsling

Terminalvagen 12, 861 36 TIMRA

Www.enwa.com

elningen. Konferenser 0C
kar du hos 0SS.

www.elkapsling.se

ENWA

WATTENBEHANDLING

Tel: 060 53 71 70

KGNFERERA PA SBLSTDAN

sen med en segwaytur ell

er &k ut i skargérden

- . I ‘
ba “lb bat Ga seda” neri Val\lta

h event som ger

s FOR IDEER & PRISER .
acksta) 853 50 Sundsvall

w
NEIJESHALLEN

www.nojeshallen.se
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Andreassons naprapati AB

Esplanaden 10, SUNDSVALL

Registreringsdatum: 2011-05-03

Bolaget ska bedriva naprapatverksamhet, fore-
tagshalsovard, friskvard, rehabilitering, ergonomi,
massage, traning, utbildning och forsaljning

av utbildningsmaterial samt konsultationer och
rddgivning inom dessa omréden. Forsaljning och
uthyrning av maskiner och redskap for fysisk
tréaning och rehabilitering. Férsaljning av halsopro-
dukter. Aga och forvalta vérdepapper samt darmed
forenlig verksamhet. Styrelseledamot: Tony Roger
Andreasson

LOLOPOP AB

Storgatan 11, SUNDSVALL

Registreringsdatum: 2011-05-06

Bolaget ska bedriva grossistférsaljning av har- och

26

hudvardsprodukter mot frisérsalonger, skonhetssa-
longer och spa, webshopforsaljning, konsult- och
utbildningsverksamhet inom nadmnda omréade,
konceptutveckling och marknadsforing inom mode-
och harvardsbranschen samt darmed forenlig
verksamhet. Styrelseledamot: Leif Peter Uvhage

Martin Lagerlind Bygg & Design AB
Tegelbruksgatan 77, SUNDSVALL
Registreringsdatum: 2011-05-02

Bolaget ska bedriva projektering och besiktning
av el- och tele- system samt bedriva dérmed
forenliga verksamheter. Styrelseledamot: Nils
Martin Lagerlind

Lookgood Kliniken i Sundsvall AB
Bragegatan 16, SUNDSVALL
Registreringsdatum: 2011-05-05

Bolaget ska bedriva estetisk och medicinsk
hudvard med helhetssyn, kroppsvard, Botox- och
fillerbehandlingar, kemisk peeling och laserbe-
handlingar, forséljning av medicinska hudvards-
produkter. Vidare ska bolaget dga och forvalta
vardepapper, fast och 16s egendom samt darmed
forenlig verksamhet. Styrelseledamot : Tobias Teijo
limari Jarvinen

NordCo Bostad AB

Box 10039, SUNDSVALL

Registreringsdatum: 2011-05-06

Bolaget ska bedriva handel, &ga och forvalta fastig-
heter samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledaméter: Anders Lennart Johansson,
Bjorn Roger Anders Flodin, Christin Iris Signhild
Johansson

Rimaun AB

Korstavagen 17, SUNDSVALL

Registreringsdatum: 2011-05-05

Bolaget ska bedriva callcenter, mjukvaruutveckling,
IP-telefoni och VOIP (voice over internet protokoll),
betalkortstelefoni och forséljning av hartill hérande
varor, samt darmed forenlig verksamhet. Styrelsele-
damot: Rabia Tabbassum

Stenstans Ogonpraktik AB

Storgatan 16, 1 tr, SUNDSVALL
Registreringsdatum: 2011-05-03

Aktiebolagets verksamhet skall vara att utféra
tjanster inom 6gon- medicin och darmed férenlig
verksamhet. Aktiebolaget skall 4ga och forvalta
fast egendom, vardepapper och darmed forenlig
verksamhet. Styrelseledamot: Eva Birgitta Sjodin
Backlund



Thomas Markstrom blev
delédgare och platschef pa
Alnoforetaget Lerviks Tra.

ODET GJORDE THOMAS TILL FORETAGARE:

Blasning foljdes av
ovantat erbjudande

I bilen pa vag till nya hemstaden Sundsvall fick Thomas Markstrom chockbeskedet: Det utlovade
dromjobbet fanns inte. Men 0det hade annat i beredskap. Beslutet att kopa virke till husbygget av lokala
Lerviks Tra slutade med att han blev bade delédgare och platschef.

Or tre ar sedan silde Thomas
F Markstrom sitt hus i Pited och

sade upp sig fran sin anstall-
ning som forsaljningsansvarig hos
kontorsforsiljaren Sharp Center.

Han hade blivit erbjuden ett span-
nande jobb i Sundsvall, som siljare
inom vintersport. D4 skididkning
alltid varit ett mycket stort intresse
for honom sa var det rena dromjob-
bet han var pd viag mot.

Men han hann inte ens borja sitt
nya jobb.

— Nir jag satt i bilen pa vdg ner
till Sundsvall fick jag ett telefon-
samtal. Beskedet var helt overkligt.
Den som ekonomiskt stod bakom
hela satsningen hade dragit sig ur
och jag var plotsligt arbetslos. Dar
satt jag i bilen, hade gett upp allt
jag hade i Pited men blivit snuvad
pd det nya jobbet, berdttar Thomas
Markstrom.

Nir chocken hade lagt sig fick han
borja sondera terrangen i Sundsvall.
Det ledde till att han med sina kon-
takter i branschen blev anstilld av
Sharp Center i Sundsvall.

— Det var viktigt att f3 ett jobb,

"Dar satt jag
1 bilen, hade
gett upp allt
jag hade 1

men det kdndes aldrig hundra P1te.a men
procent ritt. Trots allt hade jag blivit snuvad
varit pd vag bort frdn forsiljning av pa det nya

kontorsmaskiner och mentalt sa var
det nog ett avslutat kapitel for mig,
sager Thomas Markstrom.

jobbet.”

THOMAS MARKSTROM

Pa ett mérkligt sitt hade dnda odet
ndgot annat i beredskap at honom.
Nir han tillsammans med sin sam-
bo borjade bygga ett hus pd Alno
sd handlade han virket pa Lerviks
Tra, en liten byggvaruhandel pa ons
vastra sida. Han blev till slut s& god
van med dgarna, broderna Sandberg,
att han erbjods bade deldgarskap
och jobbet som platschef.

— Jag kande direkt att det var ratt
grej for mig, siger han.

Thomas Markstrom har manga
idéer for hur foretaget ska utveck-
las. Under vintern har Lerviks Tra
byggt ut och investerar i utrustning
for tillverkning av lastpallar som
blivit en specialitet vid sidan av
byggvaruhandeln.

— Vi har ett bra samarbete med
logistikforetaget Boxon och flera
fina uppdrag nir det giller tillverk-
ning av specialpallar. Vi hjilper till
att hitta losningar for foretag som
kan behova andra matt pd lastpal-
lar dn standard, siger Thomas
Markstrom.

En fjader i hatten for Lerviks
Tra ar tillverkning av lastpallar till
Permobil.

TEXT OCH FOTO: ANDERS LOVGREN
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. - - Anders Karlsson Lars Holmberg
LAGE FOR AFFARER 063-571111, anders.karlsson@almi.se 0612-139 00, lars.h@Itck.se
Teknikf6érfragningar Teknikerbjudanden
Overvakning av Miniatyrsensorer for Snabb forstasortering Multifunktionell belagg-
kontinuerlig lJjudstorning matning av inomhusluft  av olycksoffer ning for vaggar och golv
Ett finskt foretag har utvecklat En amerikanskt foretag soker Ett engelskt foretag som Ett turkiskt foretag har utvecklat en
en teknik for 6vervakning och idéer for utvecklingsbara eller utvecklar mjukvara till den unik multifunktionell belaggning
dokumentering av ldngvariga redan tillgangliga miniatyrsensorer medicinska industrin har tagit for vaggar och golv av betong
och kontinuerliga ljudstorningar, for matning av kvalitén pd fram ett elektroniskt system samt fér marmor- och granitytor.
exempelvis fran flaktsystem, inomhusluft. Sensorerna ska ha for snabb forstasortering Materialet har fotoanalytiska och
kontinuerlig produktion och hog tillforlitlighet, 1&ng driftstid (triage) av olycksoffer vid antikorrosiva egenskaper och ar
vindkraftverk. D& dessa och arbeta med mycket 1&g storre olyckstillféllen. Systemet aven resistent mot bakterier och
olagenheter tenderat att 0ka soker energikonsumtion. Foretaget stoder aven information till maogelangrepp samt ar fukt- och
vi nu personer med expertkunskap ar intresserat av leveransavtal, ledningsplatsen for allokering av oljeavstotande. Foretaget erbjuder
inom ljud, ljudstorningar och kontrakterad forskning och/eller resurser och personalinsatser. kommersiella avtal och teknisk
psykisk paverkan av dito, for gemensam utveckling. Foretaget erbjuder partnerskap assistens.
utveckling av analysmetoder Ref: 11 US 87GA 3L9P med kommersiella avtal och Ref: 11 TR 99PD 3KQX
och kommersiella I6sningar pa teknisk assistens.
problemen. Ref: 11 GB 4303 3L4R
Ref: 11 FI 3011 3L8A enterprise
europe
| Vasternorrland samordnas arbetet av Aimi l6sningar pa tekniska eller administrativa tioner och affarsmojligheter fran dig till nya givetvis konfidentiellt tills sam- netWOl'k

Foretagspartner och Lanstekniskt Centrum i problem och visar pa mojligheter till framtida kontakter i Europa — nagra av dessa kan du arbetsavtal eller sekretessavtal
Kramfors, LTCK. Natverket erbjuder innovativa  affarsrelationer. Vi kan aven férmedla innova- se har ovan. Foretagskontakterna hanteras tecknats.

Var servicevilja ar stor!

Var grundldggande policy ér att ge vara kunder hog
kvalitet och servicegrad pa utforda tjanster. Det kan med
trygghet ske genom var vilutbildade personal och var
moderna maskinpark.

Vi erbjuder
flexibla och
effektiva
I6sningar som
skriaddarsys efter
kundens behov.

Ndra trots langt avstand

VARA TJANSTER: ) De flesta av vara kur?qer finns utanfor Sverige.

pcbestansring - Aoallshantering - Golostiping - H,-,-jtyycquﬁar.ag . Kemk vrmug:;‘f'ﬂ' Tr9ts dfet uppleveor viinga nackdela_r med a.tt

Kolsyreblistring - Mgelsanering - Oljesanering Rosskyddemalring - x;:z«zgmm - m':ﬂ driva foretaget fran Nyland. Fem minuter till

- Slamsugning - Avioppsspolning - TMWZ;“Z ‘fjﬂ‘:"dz"’:’; litring - Vs ven Kramfors/Solleftea flygplats och den kommande
’ 7 trafiken pa Adalsbanan borgar for framgang.”

bilning - Vacuumsanering - Renovering mrfa;
diverse rpeoialbdiigjnwﬁar alltfrin, ﬁwudu till vattentorn

Nina Thelin, vice vd

Famek AB, Nyland
Mejselvigen 11, Sundsvall (9 CO RVAR A Eninvestering forframiden
JOURNUMMER 060-132750 Py = )
060-64 4790, www.corvara.se INDUSTRI & SKADESERVICE = ﬁ;%mnﬁgﬁ ber:fliglemg [ LANSSTYRELSEN

Glad sommar, NARINGSLIV &r tillbaka den 2 september igen!
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Affarsnyckeln

DATUM FOR
INBETALNING AV

2011

tisdag 3:3

Skattedeklarationen = =
ska finnas hos Skatte- S~ | - g
verk_et se_nasF datunlet o _© - N g E I g - -
angivet tIJ| hoger. Da 12" |5 t | 3 = E | S S ] S
ska ocks8 pengarna S BN Y EE 2 “E B Bl
vara bokférda pé& JU.ll s '3 S/ 3/ 2la S| 2|2
Skatteverkets bank- / o— . L L L L L . L . L . L
giro eller plusgiro. Forandring av konsumentpriserna ett ar bakat. "
. REPRESENTATION BILERSATTNING -
° Extern och intern: For bil i tjansten, 18,50 kr/mil. Over- « >
L]
NORMALBELOPP PER DAG I SEK EXKLUSIVE LOGI (URVAL) 90 kronor skjutande belopp betraktas som I6neférman 18, 50
Australien.......... 684  Kina......oooeee. Saudiarabien ..... 631 + moms. Vin och belastas med skatt och sociala avgifter. kronor/mil
Belgien ... Kroatien ... Schweiz . _OCh S_p”t far
Bulgarien Lettland Slovakien 670 ingd i belop- SKATTEFRIA GAVOR
Danmark. Mexiko.. Spanien .. 479 pet och &r ... 450 kr
Estland ... Monaco Storbritannien.... 804 avdragsgillt. Jubileumsgava 1350 kr
Finland ... Moldavien.......... 349  Sydafrika........... 394 | Minnesgava.... ....10 000 kr
Frankrike.... Nederlédnderna... 641  Sydkorea. Allt inkl. moms
Grekland.... Norge ............... Tjeckien..
Polen Turkiet .... REFERENSRANTA (%) KOSTFORMAN (SKATTEPLIKTIG SCHABLON)
Portugal Tyskland . Helt fri kost
Ruménien .. USA 110101 o oS
Ryssland Osterrike 100701... Fii lunch
et LS 100101... Fri frUKOSE. .

Traktamenten: inrikes 2011

210 kr
105 kr

Heldagstraktamente
Halvdagstraktamente

Nordberg Optik AB

Kopmangatan 25 A, TIMRA

Reg datum: 2011-05-16

Aktiebolaget ska bedriva optikerrorelse samt 6vrig
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot: Mats
Karl Gustav Nordberg

556851-5778 EKM KOMPONENTER AB
Bruksvagen 3, BERGEFORSEN
Registreringsdatum: 2011-05-03

Aktiebolaget ska bedriva tillverkning och handel av
komponenter till verkstadsindustrin, till svarvar, fré-
sar och fleroperations- maskiner. Komponenterna
bestar av skydd till dessa maskiner. Handel med
djurprodukter, saltstenar, vitaminer, salvor samt
forbrukningsvaror till lantbruk. Styrelseledaméter:
Alf Kenneth Sallstrom, Astrid Eva-Karin Aslin

Industriteknik i Sérberge AB

Astervagen 1, SORBERGE

Registreringsdatum: 2011-05-06

Aktiebolagets verksamhet ska vara att bedriva
tillverkning av, underhdlla av och sénderdelning av
industrimaskiner och darmed forenlig verksamhet,
handel med skrot, mineralrdvaror och kapitalvaror
s&som industritillbehér och darmed forenlig verk-
samhet samt handel med och férvaltning av aktier,
vardepapper och andra finansiella instrument och
fast egendom samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledamot: Kurt Roger Stanley Namerfors

MisterBling AB

Kungsvagen 103, TIMRA

Reg.datum: 2011-04-28

Bolaget ska bedriva partihandel med ur och
guldsmedsvaror samt annan darmed forenlig verk-
samhet. Styrelseledamot: Per Martin Ledin

Traktamente efter 3 man...
Schablon for natt

Svensk Kraftservice AB

Terminalvagen 30, TIMRA

Reg datum: 2011-05-13

Bolaget ska bedriva service, handel, konstruktion
och montage av elektrisk utrustning inom trans-
missions- och distributionsomradet dven inbegripet
tunga lyft och transporter. Bolaget ska aven
bedriva produktfotografering samt driva darmed
sammanhangande verksamhet. Styrelseledamot:
Erik Robin Berlin

ANGE

LM Edenstroms Maskin AB

Véstand 316, ERIKSLUND

Reg datum: 2011-05-09

Bolaget ska bedriva maskinentreprenad, utvin-
ning av sand, grus och berg, atervinning av
bioprodukter samt darmed férenlig verksamhet.
Styrelseledamot: Lars Olof Edenstrém

TNG i Ange AB

Sérsidan 121, ANGE

Foremalet for bolagets verksamhet dr produkt-
utveckling inom transportsektorn och darmed
férenlig verksamhet.

Registreringsdatum: 2011-05-06
Styrelseledaméter: Lars Erik Krister Svelander,
Klaus Ole Knudsen, James Johan Karl Gustav
Haasum, Bo Géran Wikingson

Psykologmottagningen Mazza Mikaels-
son AB

Sillre Norra 336, ERIKSLUND

Reg. datum: 2011-04-29

Behandlingar, konsultation, handledning och
utbildning inom psykologisk och psykoterapeu-
tisk verksamhet. Aven bildterapi och konstnéarlig
verksamhet inom bild, text och form samt darmed
forenlig verksamhet. Aga och forvalta fastigheter.
Styrelsel Francesca Cecile Mazza Mikaelsson

2011....
2010.
2009.

Ange Café & Spel AB

Centraltorget 22, ANGE

Reg datum: 2011-05-12

Cafe & Spel. Styrelseledamot: Stig Peter Nilsson

Salvare education AB

Smébovagen 3 A, TORPSHAMMAR

Reg. datum: 2011-04-29

Bolaget ska bedriva skolverksamhet p& gymnasie-
nivé samt darmed forenlig verksamhet. Styrelsele-
damoter: Mathias Richard Peter Stuifbergen, Kjell
Thomas Jansson, Henrik Richard Stuifbergen

ORNSKOLDSVIK

DC Consulting AB

Frostavagen 28, ARNASVALL

Reg datum: 2011-05-17

Bolaget skall bitrdda foretag och andra organisatio-
ner med deras interna och externa kommunikation
mha foreldsningar, utbildningar och analyser.
Styrelseledaméter: Leif Eric Bystrom, Anna-Karin
Elisabeth Bystrom

Ogren&Kroon Mébler och Inredning AB
Sockenvagen 8, ARNASVALL

Reg datum: 2011-05-20

Bolaget skall bedriva forsaljning av mobler och
heminredning samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledaméter: Erik Anders Ogren, Maria
Susanna Kroon

PG Progress Management AB

Veckestrand 100, ORNSKOLDSVIK

Reg datum: 2011-05-20

Bolaget skall erbjuda utveckling inom ledarskap,
foretagsstrategier, PR, ekonomi, personal,
organisation och dértill hérande omraden. Bolaget
skall ocksé dga och férvalta aktier, vardepapper,
fastigheter samt idka darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledamot: Per Géran Astrom

Du hittar alla nya foretag pa www.naringsliv.to

PRISBASBELOPP (SEK)

...42 800 2008...
42 400 2007
42 800 2006...

TGM Holding AB

Tullgatan 4 A, ORNSKOLDSVIK

Reg datum: 2011-05-17

Bolaget ska bedriva forvaltning av 16s egendom
och vérdepapper samt uthyrning av byggnad och
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamater:
Sture Goran Doffner Ericson, Mats Melbin, UIf
Tomas Byberg

Alavaara i 0-vik AB

Villagatan 10, ORNSKOLDSVIK

Reg datum: 2011-05-09

Bolaget ska bedriva manuellmedicinska behand-
lingar och rehabiliteringstraning av legitimerad
naprapat. Styrelse: Gurli Anna Charlotta Alavaara

Ekbergs Svets & Bygg AB

Svanvagen 13, ORNSKOLDSVIK

Reg datum: 2011-05-13

Bolaget ska bedriva bygg- och entreprenadverk-
samhet samt svets- och reparationsarbeten.
Bolaget ska ocksd dga och forvalta fast egendom
samt import av 16s egendom och ddarmed férenlig
verksamhet. Styrelseledamot: Johan Magnus
Ekberg

Forestline Sales AB

Haffsta 253, OVERHORNAS

Reg datum: 2011-05-13

Bolaget ska bedriva forséljning och marknadsféring
av skogsmaskiner och terranggéende maskiner och
darmed forenlig verksamhet. Styrelseledamot: Nils
Vilhelm Bergstrém

Ove Soderkvist Akeri AB

Brannavagen 12, ORNSKOLDSVIK

Reg datum: 2011-05-10

Foremalet for bolagets verksamhet &r att bedriva
&keriverksamhet samt darmed forenlig verksamhet.
Styrelseledaméter: Robin Jan Kim Eriksson Ostfalk,
Kjell Ove Soderkvist
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PORTRATTET

| maj utsags Cecilia Mollerfors till Arets Foretagare
2010 i Harnosand. | NARINGSLIV berattar hon

att hon inte har tv, kor tuff motorcykel och vill
paketera lanets baﬁksmél battre.

Hotellagare som
hyllar Harnosand

Cecilia Mollerfors har vagat expandera inom Harnésands besoksnéring och
hyr nu ut 100 baddar pa sitt hotell och vandrarhem.

Varfor tycker du att Hirndsand ar
perfekt for hotell?

—Jag har 65 procents belaggning
aret om och det dr nog de flesta
hotell i Stockholm nojda med. Jag
tycker det hinder mycket i Hirno-
sand som drar hit folk och har man
hotell och vandrarhem centralt sd
far man manga gister.

Ge exempel pa sadant som gyn-
nar dig?

— For ndgra ar sedan fanns varken
Stadsfesten, Dansbandsfestivalen

30

eller Harnosandsdagen. Vi har haft
gladje av bygget av nya fangelset
och Botniabanan och nu dven nya
Ica som byggs. Dessutom har kom-
munen satsat pd fler gastplatser i
hamnen i r.

Hur blev du hotelldgare?

- Jag dr stockholmare men flyttade
till Kramfors med min ddvarande
man for 24 ar sedan. Har sedan
jobbat inom besoksniringen och
varit hotellchef pd Hotell Hoga
Kusten. Drev Antjdrns Camping

Fakta: Cecilia
Mollerfors

Alder: 50

Familj: Dottern Maya,
hunden Sasha av blandras
Bor: Rohalsmalen,
Harnosand

Bésta semester: Segling,
utflykter med motorcykeln,
en Ducati 750

Forebild: Pigge Werkelin
Boktips: Budskap frén
andra sidan av Morgan
Marlo

soder om Harnosand i fyra ar.
Kopte gamla domkapitelhuset 2005
och oppnade vandrarhem. Nar

det blev for litet blev det aktuellt

att expandera med hotell och da
Norrvidden tomt sitt studentboende
pd Kopmangatan s blev det perfekt
att hyra for mig.

Var det ett stort steg att ppna
Hotell Mitti Hirnésand?

— Ja, sarskilt att skriva ett langt
hyresavtal nir jag inte var saker pd
hur vintrarna skulle vara. Men det
har ju gatt 6ver forvintan!

Du #r engagerad i turistfragor,
sitter i styrelsen for Hé6ga Kusten
Turism och du har tagit pa dig
jobbet som hamnviérd i Hirn6-
sand...

— Jag tycker det finns mycket som
gar att gora for att utveckla turism-
en. Darfor ar det sarskilt roligt att
lansstyrelsen och kommunerna med
ett tvadrigt projekt nu satsar 17,5
miljoner kronor pa utveckling.

Vad dar viktigast att géra?

— Forbattra logistik, samordna verk-
samheter och paketera dem bittre.
Pengarna ska lidggas pa att utveckla
paket och att marknadsfora dem,
mest pd webben.

Vad gor du efter jobbet pa
dagarna?

—Jag bor i en stuga ute vid havet
soder om Harnosand, sé jag dker
dit och dr mycket ute i naturen.
Havet dr viktigt for mig och jag ar
ofta nere pa klipporna och kan sitta
lange och titta mot horisonten.

Du dr en naturménniska alltsa?

— Ja, det far jag nog hailla med om.
Jag har ingen tv, men att std utanfor
stugan och se ett strick med mor-
kullor passera pa himlen tycker jag
ar en fantastisk upplevelse.

Ingen tv?
— Nej, men jag ar desto flitigare
anvindare av Internet.

TEXT OCH FOTO: ANDERS LOVGREN



RNYA JEEP CO

Pkan: 269.900:-

Helt ny inredning, 199hk, fyrhjulsdrift, automatlada,
automatisk klimatkontroll, 0,93 liter/mil.

d ett eget uttryck. Vélutrustad
eller en dieselmotor pd 163hk

2 g Co2 /km), fyrhjulsdriftsystemet, Freedom Drive ™, Jeep

—— .
o (CVT2), liiderkliidsel, 18" alufilgar, el-justerbar Helt nya Jeep Grand Cherokee™

fullutrustad frdn start!

. TOPPUTRUSTAD
4X4 DIESEL.

*30% kontant, 36 mén, 1,95% riinta, 40% restviirde

VALKOMMEN IN OCH PROVKOR! X

NORRA VAGEN 8, SUNDSVALL | 060-16 75 00 | MAN-FRE 7-18 LOR 11-15 WWW.NORTHCAR.SE




Det nara ar det goda.

»Ah, vad gott.« Att na till den kanslan ar pa nagot satt alltid malet med
en maltid.

Grunden for att lyckas ar bra ravaror. Det ar precis vad
Vasternorrlandsgarden handlar om. Hos oss hittar du lokalt och varsamt
producerad mat fran gardar i Angermanland och Medelpad.

Vad sdgs om att borja din ndsta fantastiska smakupplevelse med ett
besok pa var webbportal?

vasternorrlandsgarden.se

Foto: Thomas Hagfors




